Telefon: 0 35 91-600 437
0 35 91-46 46 555

Fax: 0 35 91-600 453

Funk: 0171-6 23 38 54

Lausitzer Menue-Service

www.lausitzer-menue-service.de

Web.:
Menii-
angebot | Hasmannskost

lhr Menitiservice
mit Herz

Vollkost

Regional-Menii

Liebhabermenii

Gourmet-Menui

Kalenderwoche:

Diabetiker-Menii

Milchreis
M (0 mit kalter ErdbeersoBe &

Gebratene Fischfrikadelle
aus dem Seelachsfilet mit Dill-
Zitronen SoBe, Erbsengemiise &
Kartoffelbrej () (uw.aw, ae af,

Gebratene
Rindfleischfrikadellen

»oteakhouse Art“ mit
BarbequesoBe, Griinen Bohnen

Thiiringer Rostbratl
mit Zwiebel Senf-Sofe,
Wintergemiise & Kartoffelbrei

(S,R) (uw, aw, am, bc, bm)

Senfkrustenbraten vom
Schwein in herzhafter SoBe

mit Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoRe
mit Schwarzwurzelgemise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Bestellschein

Salat*

-]

Kuchen

Anzahl

i Zucker und Zimt ¥ @m
13.01.

frischer Petersilie & Mischbrot
© | Joghurt mit Honig (2w

ae, am, be)

Joghurt mit Honig (uaw.2m be)

Kiirbis-Gemlise & Kartoffelbrei

(G) (3, uw, aw, am, bc, bm)

Kartoffelsalat, bunt garniert &

(1,3, 5, uw, aw, ae, am, bc, bm)

mit Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMetassn

am, b, bm) & gebackenen Kartoffelwedges
(R) (2, 3, 5, uw, aw, ae, bc, bm, au) Art 4192 [ ) Art 4458 oL
Nudel-Suppentopf Ragout vom Blumenkohl Geschnetzeltes Gebratene Fleischballchen | Schweinebraten Héahnchenbrust .
mit Hiihnchen, Gemiise und mit Petersilienkartoffeln V| von der Pute mit Karotten- mit Letscho-Dip & »Altdeutsche Art“ in Curry-RahmsoRe mit

Friichten, dazu Gemlsereis
M,Me,La,S,Sn

auf VanillesoBe & Mohn-Zucker

(V) (uw, aw, ae, am)

Wurzelgemiise, sliB-sauer
abgeschmeckt © | Fruchtmus
Apfel-Aprikose (12 3 uw.aw.bc)

mit SoBe, griine Bohnen &

Kartoffelpiiree (5 (uw.aw. gb, ac, am. be,
bm, ay)

Kartoffelbrej () (ww. aw. am, bc, bm)

dazu Moéhren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art 4433 oL

Art 4158 @ | |Art 4400 ®L
Mit Kirschen gefiillter Linseneintopf Hausgemachter Schweineschnitzel Alaska-Seelachs in Senf- Gefliigelbratwurst
Germknédel mit Kasslerfleisch, Kartoffeln, | Wiegebraten mit SoBe, Rosenkohl & Buttersofie in Soe mit Kohirabi-Mohren-

Gemise und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 [ ]

WeiRe Bohneneintopf
stiB-sauer mit Kasslerfleisch © |
Vanillejoghurt 2.3 uwaw.am, be, au)

Hoérnchen-Nudeln

mit Jagdwurst in Tomaten-
Basilikum-SoBe & geriebenem
Kdse © | Vanillejoghurt @ 3 uw.aw.

gb, ae, am, bc, bm, ay)

Gebratene Fischstdbchen
mit KrdutersoBe & Kartoffelbrei

| bunter Krautsalat twaw af.am.
be, bm)

Gebratenes Putenschnitzel
bunt garniert zu

hausgemachtem Kartoffelsalat
(G) (3, uw, aw, bc, au)

FleischkloRchen

vom Rind und Schwein
in Sofde mit Champignons,
dazu buntes Gemuse und
Spiralnudeln &€

Art 4001 (]

In Vollmilch gekochter
GrieRbrei

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,6,G1,M,Me,La

Art 4533 L@ L

Kartoffelsiippchen
mit Wiener Wiirstchen,
Mohren, Sellerie,
Lauch (S) (2, 3, uw, aw, bc)

Spaghetti ,,Carbonara“
in Schinken SahnesoBe © |
Erdbeerquark (3. un.aw.am. bc)

Schaschlykpfanne
(Schweinefleisch und -leber,
Zwiebeln, Paprika und Gurke in
wiirziger SoBe) & Kartoffelbrei

(S) (5, uw, aw, gb, am, b, bm, ay)

Szegediner
Schweinegulasch

(mit Sauerkraut in SoBe) &
Semmelknodelscheiben ©R (.

aw, ae, am, be)

Traditionell zubereitete
LeberkloRe
mit herzhaftem Sauerkraut

und Stampfkartoffeln GEiMMela

Art 4074

Gediinsteter Alaska-
Seelachs in feiner Dill-
RahmsoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Rahmspinat

und Salzkartoffeln fiMMela.ssn

Art 4474 oL

& B &6 &

Zarte
Hahnchenbrustfiletstiicke
in einer sliB-sauren
GemiisesoBe mit Ananas, dazu
kostliche Asia-Nudeln

Gemiisegratin

von Kiirbis, Mohren,
Steckriiben, Lauch, Sellerie,
Kohl und Kartoffeln ¥ |
Erdbeerquark (. 2w 2e.am b

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree 320MMela

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersoRe
dazu griine Bohnen ,naturel
und Salzkartoffeln 66! EMMelas

|n

9,80 € Art 4144 ([ Art 4061 ([ ]
Kohlrouladen mit einer Bratwurst Zartes Panierte Hahnchen-Happen
herzhaften Hackfleischfiillung, | mit SoBe, Rahmwirsingkohl & | Rindergeschnetzeltes (aus Hahnchenbrustformfleisch)

in Tomaten-RahmsoBe, dazu
feines Kartoffelpiiree, garniert
mit rauchigem Speck und
Broseln 10,-€

Kartoffelbrej () (uw aw gb,am. be, bm, ay)

in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln 681.55n

Art 4275 oL

mit Erbsen und Mdhren in Sol3e a

la Hollandaise und Kartoffelpiiree
G,G1,MMe,La,S

Art 4747 oL

& A &6 A G

Der Salat ist tiglich wahlbar.

Voraus. Ihre Salatbestellung bitte einen Tag im Voraus.
Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakise, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Anderungen fiir den selben Tag, nehmen wir gern bis 8.00 Uhr entgegen. Bestellungen fiir die Wochenenden tatigen Sie bitte bis 16.00 Uhr am Freitag, ebenso zu den Feiertagen, spatestens einen Tag im
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen®6! EiMMeLa
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _
Den Kuchen kénnen Sie fiir jeden Tag mit bestellen. 4@ = ButterkuchenSetetetasisn

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hchstens 35g Fett)

S = enthalt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstarker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und SiiBungsmittel 11 = enthalt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei GberméBigem Verzehr abfiihrend wirken
13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB (im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpdkelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi = Fisch g = Gluten

- ¢1=Weizen g2=Roggen g3 =Gerste g4 =Hafer g5=Dinkel g6=Kamut k=Krebstiere la="Laktose Ip=_Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB s = Sellerie sb=Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1=Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien
* sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

é‘ = K| rsch kuchen 10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

Anderungen vorbehalten

Art.Nr.: 66001



r

Bestellschein

Kalenderwoche: 4

= Lausitzer Menue-Service
. Telefon: 0 3591-600 437

Fax:
Funk:

0 35 91-46 46 555
0 35 91-600 453
0171-6 23 38 54

www.lausitzer-menue-service.de

Cad v y TTITITYYY

et ik v

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

(V) (3, uw, aw, ae, am)

Rostkartoffeln ¥ | Gurkensalat

(3, ae, am, au)

KartoffelkloBen © @

uw, aw, be, bm, au)

in SoBe mit Rosinen (ohne
Wein), Rotkoh!| & Kartoffelkl6Be

(R) (3, uw, aw, gb, am, bc, bm, au, ay)

und Salzkartoffeln 66"MMelassn

Salat® Kuchen 1
1 2 3 4 5 6 Anzahl Hausmannskost Vollkost Regional-Menii Liebhabermenii Gourmet-Meni Diabetiker-Menii
------ Eierkuchen Riihrei Schweinebraten Rindersauerbraten Geflugelfrikadellen Mini-Frikadellen vom Rind
------ mit Zucker & Apfelmus mit frischen Krautern & mit SoBe, Apfel Rotkohl & »Rheinische Art in SoBe mit Wirsinggemiise und Schwein in ZwiebelsoBe,

dazu bayrisches WeiBkohl-

Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Makkaroni mit Schinkenwdirfel
und TomatensoBe & Reibekdse
©) | Dessertbecher Rote Griitze
mlt Sahne (1,2, 3, uw, aw, am, bc)

mit Erbsen, Mohren &
geschaltem Langkornreis

© | Dessertbecher Rote Griitze
mlt Sahne (1, 3, uw, aw, am, bc)

auf deftigem Griinkohl &
Salzkartoffeln () (2.3 uwaw. go. bc, bm)

mit Tomaten Krauter-Dip &
italienischer Nudelsalat © .23

5, uw, aw, ae, bc, bm)

Alaska-Seelachs
mit Gemiseeinlage und
Salzkartoffeln ¢ fiMMelas

...... Art 4768 ® L | Art. 4081 oL
wi Vegetarischer Schweinegulasch Wokgemiise Kottbullar (gebratene Milchreis mit fruchtigen Fischstabchen
. - Blumenkohleintopf mit Spirelli © | Vanillejoghurt | mit Glasnudeln & siiB GefliigelfleischkléBchen) in Mandarinen mit Rahmspinat und
................................................ mlt Kartoffelwijrfeln & (uw, aw, am, bc) saurer SOBC V) | Vanillejoghurt RathOBe mlt PreiSElbeCren, 10,M,Me,La KartOffelpUree G,G1,Fi,M,Me,La
................................................ Sonnenblumenkernbrot V | (2,5, uw, aw, am, be, bm, as, ay) Karotten-Lauchgemiise &
------ Vanillejoghurt @ aw . gb. go,am, bo Kartoffelstampf mit Krdutern ©
(uw, aw, gb, ae, am, be, bm, ay) Art. 4501 Y@ L Art. 4429 oL
""" ,Schinkennudeln® Hiihnerfrikassee Geriucherte Mettenden Héhnchenbrustfilet Bunter Fischtopf vom Linseneintopf

»Hausfrauen Art“
mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 3205

...... Art. 4465 ® L | Art 4641 °
C‘?) b ] VanillemilchgrieB ~currywurst® Matjesfilet ,,Hausfrauen Kasslerbraten, KIo‘Pse »Konigsberger Rindergeschnetzeltes
e mit Zucker und Zimt | kalte | Grillwurst mit fruchtiger Art“ in RemouladensoBe mit | Sahnemeerrettich, Art” aus Rind- und »Stroganoff*

KirschsoBe (uw.aw, am)

Ketchup-Curry-SoBe &
Kartoffelbrej © (12 3.5 u aw,am, be,

bm, au)

Gewiirzgurken, Zwiebeln und
Apfeln, Garnitur bunter
Krautsalat & Salzkartoffeln O

Kartoffelsalat und Garnitur © @

3, uw, aw, am, be, au)

Schweinefleisch
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 66" fMMelas

m |t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

______ 2,3, 5, uw, aw, ae, af, am, bm) Art 4079 oL Art 4297 oL
"""" Graupcheneintopf Riihrei Hahnchenschnitzel Gefliigelleber Kap-Seehecht in feiner Nudelpfanne B
------ mit Kasslerfleisch und Gemiise | mit Rahmspinat & an Tomaten Zucchiniragout mit | mit Apfel-Zwiebel SoBe, Honig-SenfsoBe (aus »Asiatische Art

© | Dessertbecher
Cappucchinopudding @3 uaw

gb, am, be)

Salzkartoffeln ¥ | Qbst (uw.aw.ae.

am, be)

frischen Krautern & Spaghetti

(G) (uw, aw, be)

Rotkraut & Kartoffelbrei ©

(3, uw, aw, am, be, au)

nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Friihlingsgemiise, dazu Kartoffel-
Senf-Stampf FiMMelasn

Art 4432 {

mit Hihnchenbruststilickchen
G,G1,EiSb

Art 4514 ®

Unser hauseigener
Schweinsbraten

in einer dunklen BratensoBe
mit Kiimmel garniert, dazu
Sauerkraut mit Speck und
Semmelknddel 9,80 €

Griine-Bohnen-Eintopf
mit Rindfleisch und
Kartoffelwiirfeln

(R) | ObSt (uw, aw, be)

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4124 oL

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensofRe

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpliree 66! EMMeLaSSn

Art 4080 (]

Goldbraun panierte
Scholle

mit unserer wiirzigen
KrautersoBe, passend dazu
Petersilienkartoffeln

Koénigsberger Klopse
mit KapernsoBe &

Salzkartoffeln ©® | Rote Bete
Salat (3, 5, uw, aw, am, bc, bm, au)

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfel in KdsesoBe
G,G1,M,Me,La,S

Rindergulasch
mit buntem M&hrengemiise
und Salzkartoffeln

26.01. @i _____ 26.01. 10,- € Art 4761 ° Art 4226 C

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Bitte sprechen Sie uns beziiglich mdglicher Allergien und Unvertraglichkeiten an ! Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ("5 = Apfelkuchenssramticts

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Salat A: Cleo: Fisberg, Fetakise, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben &, = Kirschkuchen 0661 EiMMeLash iuz
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. Salat B: Mdnchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! - .61 ELV e Lo SESF1 g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Den Kuchen kdnnen Sie fiir jeden Tag mit bestellen. @ = Butterkuchen®®1aM et §
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing .. . &
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing Wahlen Sie Ihre Kostform: s
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Der Salat ist taglich wahlbar. L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) £
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) =

T T

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthdlt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstérker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und SiiBungsmittel 11 = enthélt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei Gbermé@Bigem Verzehr abfiihrend wirken
13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB (im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi = Fisch g = Gluten
g1=Weizen g2=Roggen g3 =Gerste g4 =Hafer g5=Dinkel g6==Kamut k=NKrebstiere la = Laktose Ip="Lupinen m=Milch me = Milcheiweil s = Sellerie sb=Soja sd = Schwefeldioxid se =Sesam sf = Schalenfriichte sf1=Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien

-+ sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn=Senf w =Weichtiere Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Lausitzer Menue-Service

Telefon: 0 35 91-600 437
0 35 91-46 46 555
0 35 91-600 453
01 71-6 23 38 54

Fax:
Funk:

www.lausitzer-menue-service.de

Web.:
Menii-
angebot

lhr Menitiservice
mit Herz

Kalenderwoche:

mit Rosinen & Zucker ¥ |
Apfe|mus (3, uw, aw, ae, am)

Hefeknddelscheiben © ww.avw.gb.

ae, am, bc, ay)

DillsoBe, Gemiisestreifen von
Porree, Sellerie, Mdhren &
Salzkartoffeln () uw aw.af, am be, au)

Mix & Salzkartoffe| © ww.aw.gb.ae,

am, b, bm, ay)

Hausmannskost Vollkost Regional-Meni Liebhabermenii Gourmet-Menii Diabetiker-Menii
Schlesische Deftiger Krautgulasch Gediinstetes Seelachsfilet | Hackfleischroulade Panierte Hahnchen-Happen Fleischkl6Bchen
M (o)) Quarkkeulchen (Gulasch vom Schwein) & nach ,Spreewalder Art" mit mit RahmsoBe, Fit-Gemiise- (aus Hahnchenbrustformfleisch) vom Rind und Schwein

mit Erbsen und Mohren in Solle a

la Hollandaise und Kartoffelptiree
G,G1,MMe,LlaS

in Soflke mit Champignons,
dazu buntes Gemduse und
Spiralnudeln 861

27.01.

Di

Mi
Mischbrot © | Dessertbecher
Fruchtjoghurt (2, 3, uw, aw, nr, am, bc)

[ 29.01.

mit K&se tiberbacken ¥ |

Dessertbecher Fruchtjoghurt “

aw, ae, am, bc)

Zwiebeln bunt garniert, dazu
Kartoffelsalat in Essig und Ol ®

(3, 5, uw, aw, af, bc, au, ay)

Karottengemiise &
Salzkartoffeln (© (uw. aw bo

Brithnudeln . Gemiisebolognese Gebratene Schweinesteak Rindergeschnetzeltes Alaska-Seelachs in Senf-
mit Huhnfleisch, Sellerie, mit Gabelspaghetti & Gefliigelfrikadelle auf ChampignonsoBe & »Stroganoff® Buttersofe
Karotten, Lauch & Mischbrot @ | Rejpekise M | Waldbeerjoghurt | mit RahmsoBe, Apfel-Rotkohl Bauernspitzle () ww aw ae am. b mit Spatzle 66" EiMMelassn dazu Méhren und Risi-Bisi
| Waldbeerjoghurt (uw, aw, nr, am, be) (uw, aw, ae, am) & Kartoffe|brei (G) (3, uw, aw, ae, am, be, G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

bm, au)

Art 4297 @ | | Art4433 oL

W_einohIeiljtopf Blumenkohl-Kartoffel- Brathering Gegrillte Hihnchenkeule Schweinebraten In Vollmilch gekochter
mit Kasslerfleisch & Gratin mit Gewdlirzgurke und mit SoBe, Kiirbis- ,»Altdeutsche Art“ GrieRbrei

mit Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMetasSsn

Art 4158 oL

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,6,G1,M,Me,La

Art 4533

Mohreneintopf

mit Rindfleisch, Kartoffeln,
Petersilie & Roggenbrot ® |
Dessertbecher Schokopudding

(uw, aw, nr, am, bc)

Do

Fleischkl6Bchen
in TomatensoBe & Spaghetti ©
| Dessertbecher Schokopudding

(uw, aw, ae, am, be)

Salzkartoffeln

mit Krduterquark,

Leberwurst & Butterflocke ® |
Gurkensalat @ 3.amau

Tiegelwurst
mit Sauerkraut &
Salzkartoffeln () (3.5, uw aw. be, bm)

Hahnchenbrust
in Curry-Rahmsofe mit

Friichten, dazu Gemdusereis
M,Me,La,S,Sn

Art 4400 oL

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfel in KisesoBe
G,G1,M,Me,La,S

Art 4761 ([ ]

HefekloRe
mit heiBer WaldfruchtsoBe &
Zimt und Zucker (V) (uw, aw, ae, am)

‘

»Saure Eier”

gekochte Eier in pikanter
SoBe & Salzkartoffeln ¥ |
Méhrensabt (3, 5, uw, aw, ae, am, bc, bm)

Kasslerbraten
mit SoB3e, Bayrischkraut &
Salzkartoffeln © (2 3.uw aw. am, be, bm)

Hahnchencrossies

an Nudelsalat ,Toscana" mit
getrockneten Tomaten, Rucola,
Sonnenblumenkernen und
Parmesan (G) (1, 3, uw, aw, ae, am, au)

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemdise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und

Frihlingspliree 6¢'fiMMeta

Fr
1.01.
Sa

Art 4013 P Art 4415 oL
Zarte Wildlachsfilets Westfilischer Paniertes _ Héhnchen ,,Cordon bleu*
glasiert, auf Bandnudeln mit Bohneneintopf Schweineschnitzel mit (aus Hahnchenbrustfleisch

Broccoli, in unserer feinen
Zitronen-SahnesoBe, verfeinert
mit WeiBwein

(mit Brech- und Wachsbohnen,
Kartoffelwiirfel) mit
Pokelfleisch © | Dessertbecher

pikanter Schaschlik-SoRe
dazu Spiralnudeln 206615n

zusammengefiigt), mit
naturellen Erbsen und Mohren,
dazu Friihlingspliree 206€1MMela

So

9,80 € Erdbeerpudding @ 3 wawambean | Art 4131 L4 Art. 4770 oL
Gewiirfeltes Schweinefleisch | Bunter Hackbraten Geflugelbratwurst Zartes
aus unserer eigenen Metzgereiin | mit RahmsoBe, Romanesco- in Sole mit Kohlrabi-Mdhren- | Rindergeschnetzeltes

einer pikanten SoBe mit Speck,

Zwiebeln und Paprikastiickchen,

dazu servieren wir LangkornReis
10,- €

Gemiisemix & Kartoffelptiree ©

(uw, aw, gb, ae, am, bc, bm, ay)

Gemduse und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 L

in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln 66155

Art 4275 oL

5

123456

Bestellschein

Salat*

-]

Kuchen

Anzahl

& B &6 &

& A &6 A G

Der Salat ist tiglich wahlbar.

Anderungen fiir den selben Tag, nehmen wir gern bis 8.00 Uhr entgegen.
Voraus. Ihre Salatbestellung bitte einen Tag im Voraus.
Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakise, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing

Bestellungen fir die Wochenenden tatigen Sie bitte bis 16.00 Uhr am Freitag, ebenso zu den Feiertagen, spatestens einen Tag im
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @”

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! SO e LaSE S
Den Kuchen kénnen Sie fiir jeden Tag mit bestellen. 4@ = Butterkuchen®®imttetast

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Wihlen Sie |hre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 359 Fett)

S = enthalt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstarker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und SiiBungsmittel 11 = enthalt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei GberméBigem Verzehr abfiihrend wirken
13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB (im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpdkelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi = Fisch g = Gluten

- ¢1=Weizen g2=Roggen g3 =Gerste g4 =Hafer g5=Dinkel g6=Kamut k=Krebstiere la="Laktose Ip=_Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB s = Sellerie sb=Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1=Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien

* sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

= Apfelkuchen®6EiMMela

é‘ = K| rsch kuchen 10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

Anderungen vorbehalten

Art.Nr.: 66001



= Lausitzer Menue-Service
.\ Telefon: 0 3591-600 437
0 35 91-46 46 555
0 3591-600 453
01 71-6 23 38 54
www.lausitzer-menue-service.de

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

r

Kalenderwoche: ©

-]

Bestellschein

Fax:

Funk:

03.02.

Di

Cad v y TTITITYYY

et i v

Laugengebick ¥ | GrieBdessert

(uw, aw, nr, gb, am, be)

Ba ndnude|n (F) (uw, aw, ae, af, am, be)

auf Spinat Mozzarella-SoBe &
Farfalle-Nudeln (@ (uw.aw,am, bc)

Erbsengemiise & Kartoffelbrei

(S) (2, 3, uw, aw, am, bc, bm)

mit Hahnchenbruststlickchen
G,G1,Ei,Sb

Art 4514 {

Salat® Kuchen 1
1 2 3 4 5 6 Anzahl Hausmannskost Vollkost Regional-Menii Liebhabermenii Gourmet-Meni Diabetiker-Menii
""" Kise-Lauch-Siippchen Seelachspfanne Gebratene Hihnchenbrust | Fleischkise Nudelpfanne Zwei Rinderfrikadellen
------ M (OB mit Kartoffeln & Mini- mit Tomaten, Blattspinat & »Florentiner Art “ mit Bratenjus, Mohren ,Asiatische Art*“ in BratensoRe

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpliree 66" EiMMelassn

Art 4080 (]

Sachsische Kartoffelsuppe
mit Jagdwurstwiirfeln © |

Zitronenquarkspeise @ 3 uw.aw.am,
be, bm)

Hahnchenfleischstreifen
auf Chinesischer
Gemiisepfanne & Basmatireis ©

(uw, aw, am, bc, bm, as, ay)

Schweinegulasch
mit Rotkraut &
Hefeknddelscheiben © G uw. aw.ae.

am, be, au)

2 Stiick Fisch im Backteig
mit RemouladensoBe, bunter
Kartoffelsalat mit Essig und Ol
& Garnitur (F) (1, 3, 5, uw, aw, ae, af, am,

be, bm, au)

Klopse ,,Konigsberger
Art“ aus Rind- und
Schweinefleisch

dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 66" EMMelas

Schweineschnitzel in
RahmsoRe

dazu Erbsen und Fingermdhren
Und SpatZ|e G,G1,Ei,MMe,La,S

...... 04.02. Art 4079 oL Art 4189 oL
...... M P Deftiger Kesselgulasch Gefliigelbratwurst Schwedischer Geschmorte Rippchen Mini-Frikadellen vom Rind Gebratene Fischfrikadelle
------ B mit Kartoffeln, Paprika, mit RahmsoBe, Mdhren & Kartoffelsalat auf buntem Sauerkraut & und Schwein in ZwiebelsoBe, dazu Rahmspinat und

05.02.

o

Zwiebeln & WeiBbrot & |
Dessertbecher Vanillepudding

(uw, aw, nr, gb, am, b, ay)

Kartoffelpiiree (© (w.aw am. b

(mit Rote Bete) zu Kottbullar
und Preiselbeer-Dip © (1.3.5.uw

aw, ae, bm)

Kartoffelbrei mit Rostzwiebeln
(S) (2, 3, uw, aw, am, bc)

dazu bayrisches WeiBkohl-

Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Friihlingspiiree 68! fiMMela

aus unserer hauseigenen
Metzgerei, in einer
feinen Kapern-RahmsoBe
mit WeiBwein, dazu

auf Karotten-Zucchini-
Ragout in BechamelsoBe
mit Gartenkrautern &
Risolékartoffeln (© (uw aw. am, b

mit buntem Mohrengemiise
und Salzkartoffeln

...... Art. 4081 oL | Art441s L
C‘?) """ D Schlesische Tortellinipfanne Hausgt_amachte . Putenschnitzel Schweinegulasch Linseneintopf
= - (0 Quarkkeulchen mit Gemiise & KriutersoBe ¥ | | Schweinskopfsiilze bunt garniert & Nudelsalat © - | ,,Jéger Art* »Hausfrauen Art“
""""""""""""""""""""" ﬁf) mit Rosinen und Zucker & Apfelmus @ v aw.am.bd mit Remoulade(sj& 3,5, uw, aw, ac, am, be, bm) dazu Erbsen in SoBe und mit deftiger Bauernwurst vom
.......................................... - Apfelmus ¥ 6. uwan.sc,am) Eglsatrga;ﬁ:‘{s'r% e Krauterspatzle ' Schwein 3208
\&: 06.02. Art 4145 ® L | Art4641 °
@”5 """ F Gemiise-Kartoffel-Gratin Paniertes Jigerschnitzel Gebratene Schweineleber | gchweineragout Kap-Seehecht in feiner Milchreis mit fruchtigen
L (@ it Blumenkohl, Brokkoli, aus der Jagdwurst mit mit ZwiebelsoBe & Kartoffelbrei | | wiirzfleisch Art“ Honig-SenfsoBe (aus | Mandarinen
.......................................... & Lauch, Karotten & TomatensoBe & Spire”i_Nudeln (S) (uw, aw, gb, am, bc, ay) & Gemiisereis © | Obst (1. uw aw, ae, na_;hhaltlger EISChWII’tSChaft) mit 10.M Me La
.......................................... SO Kase iiberbacken ¥ | ) | Karamellpudding 3 v aw e, af, am, bc, bm, au, ay) Friihlingsgemiise, dazu Kartoffel-
R Kara me”puddmg (uw, aw, ae, am, bc) am, b, bm) Senf—Stampf FiMMe,LaSn
& 07.02. Art 4432 ® | At 4501 et
@vg """ S Goldbraun panierte Schweinesteak Hahnchenfilets in Deftiges Eisbeinfleisch
S d Seelachsfiletschnitte mit PilzsoBe & Spatzle ©uwaw | herzhafter PilzsoBe auf herzhaftem Sauerkraut,
& ?It emlerdwurzggen ; ae, am, bo) umr:td S;Qggﬁ\gﬁgﬂg;gxse dazu Kartoffelpiiree 320MMeLs
.......................................... ;::::: P:trgfslijl ii nigifc)o fefelf r? und Pete
@E ..... 08.02. 9,80 € Art 4458 ® L | Art 4144 ®
@”5 """ S Konigsberger Klopse Hihnchenbruststreifen Rindergulasch Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoRe
dazu griine Bohnen ,naturell"
und Salzkartoffeln 86! &MMelas

09.02. % _____ 09.02. Petersilienkartoffeln  10,- € Art 4226 ® L | Art4061 ()

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre 3 Bitte sprechen Sie uns beziiglich méglicher Allergien und Unvertraglichkeiten an ! Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @g = Apfelkuchen®6tEiMMets

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Salat A: Cleo: Fisberg, Fetakise, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben &, = Kirschkuchen 0661 EiMMeLash iuz
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! - .61 LM Me L SFSF1 E
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Den Kuchen kdnnen Sie fiir jeden Tag mit bestellen. @ = Butterkuchen®?1aietas §
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing .. . &
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing Wiahlen Sie lhre Kostform: 5
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Der Salat ist taglich wahlbar. L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) £
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett) =

b SR Lt b B e et 4 1 LR b b b e o Lk S L ek b bbbt L L E Lt b b P M L O

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthdlt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstérker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und SiiBungsmittel 11 = enthélt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei Gbermé@Bigem Verzehr abfiihrend wirken
13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB (im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi = Fisch g = Gluten
g1=Weizen g2=Roggen g3 =Gerste g4 =Hafer g5=Dinkel g6==Kamut k=NKrebstiere la = Laktose Ip="Lupinen m=Milch me = Milcheiweil s = Sellerie sb=Soja sd = Schwefeldioxid se =Sesam sf = Schalenfriichte sf1=Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien

-+ sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn=Senf w =Weichtiere Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



