Lausitzer Menue-Service

Ihr Mendiservice bringt

Telefon: 0 35 91-600 437 "
0 35 91-46 46 555 Ihnen den Genuss ins Haus. Mend Bestellschein

Fax: 0 3591-600 453 ]

Funk: 0171-6 23 38 54 Guten Appet/t_ SERVICE Kalenderwoche: 47

Web.: www.lausitzer-menue-service.de .

Menii- 1 2 3 4 5 6 Kuchen

angebot Hausmannskost Vollkost Regional-Menii Liebhabermenii Gourmet-Menii Diabetiker-Menii Menii 112({3]4|5|6] st Anzahl
Gratinierter Blumenkohl Mediterrane Wildlachspfanne Rindersahnegulasch Nudelpfanne Mini-Frikadellen vom Rind S | | | | | | | p=00
auf holldndischer SoBe mit Gemiisebolognese mit Tomaten, Paprika, Zucchini, | mit Apfel-Rotkohl & »Asiatische Art" und Schwein in ZwiebelsoBe,  ®\ilO®M | | | | | | il

Gemiisestreifen &
Petersilienkartoffeln V|
Erdbeerjoghurt (uw, aw, am)

mit Zucchini, Paprika,
Aubergine & Makkaroni ¥ |
Rettich-Apfel-Salat . av.am

griine Bohnen & Salzkartoffeln
(F) | (af, am, be)

Salzkartoffeln ®) (. aw uw,nr,am be,
bm, 23)

mit Hihnchenbruststlickchen
G,G1,Ei,Sb

Art 4514 e

dazu bayrisches WeiBkohl-
Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art 4081

Mecklenburger
Gemiiseeintopf

mit Sellerie, Porree, Erbsen,
Mohren, Bohnen & Vollkornbrot
W | Vanillapudding (v 2w nam. be

Penne Tri Colore
mit Brokkoli-
Frischkése-SoBe V |
Vanillapudding @ a~am

Gebratene Schweineleber
in ZwiebelsoBe & Kartoffelbrei

(S) (uw, aw, am)

Gegrillte Hahnchenkeule
mit SoBe, Kiirbis-Karotte-
Lauch-Gemiise & Salzkartoffeln

(G) (uw, aw, am, bc)

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und
Frihlingspiree 86" fiMMela

Gefluigelbratwurst
in SolRe mit Kohlrabi-Mohren-

Gemise und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

BuB- und
Bettag

22.11.

Art 4415 oL Art. 4767 °
Schlesische Hahnchenfleisch Schweineschnitzel in Rindergulasch @g -----
Quarkkeulchen in SoBe ,Gartnerin Art" & Reis | RahmsoRe mit buntem Mohrengemiise e

(mit Rosinen) mit Zucker &
Apfe|mus (V) (uw, aw, ae, am)

(G) (uw, aw, am)

dazu Erbsen und Fingermdhren
Und SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,LaS

Art 4189 oL

und Salzkartoffeln

Art 4226 oL

BuB- und
Bettag

22.11.

Spirelli-Pasta

Deftiger Kesselgulasch

Geschmorte Rippchen

Putenbrustbraten

Milchreis mit fruchtigen

Hackbraten vom Rind und

mit Krauterpesto & mit Kartoffeln, Paprika, auf buntem Sauerkraut, & mit SoBe, Rahm-Wirsingkoh! & Mandarinen Schwe_i_n in KrautersoBe ) -
Mozzarella ™ | Rotkraut- Zwiebeln & Mini-Schusterjunge | Kartoffelbrei mit Salzkartoffeln (© (w.aw am) oftteta dazu griine Bohnen ,naturell

Orangen-Salat (w awac.am) ®) | Aprikosen-Joghurt “waw . | Réstzwiebeln © e am und Salzkartoffeln 8¢tEmmeas [} | | | | | | = |&

ambeay) e e

Art. 4501 L@ L Art 4061 ® (&9t

Quark-GrieB-Flan Pilz-Gemiise-Pfanne Paniertes Jagerschnitzel Pikantes Nierchenragout Gefliigelfrikadellen Hihnchen ,Cordonbleu |l | | | | | |  [|~=i""

,Kaiserschmarrn Art*“
mit Vanille-Puderzucker &
VanillesoBe () (uw. aw,ae, am)

an feinen Bandnudeln V) luw.aw.

ae, am, be)

aus der Jagdwurst mit
TomatensoBe & Spiralnudeln ©
| Kirschkompott @ uwaw

mit Zwiebeln, Gewiirzgurken
und Champignons &
Kartoffelbrej ©F) (. aw,am, b, au)

in SoBe mit Wirsinggemiise
und Salzkartoffeln 66!MMelaSSn

Art 4768

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit naturellen
Erbsen und Mohren, dazu
Friihlingspliree 20661MMela

Art 4770 oL

Hahnchenbruststreifen
auf Karotten-Zucchini-
Ragout in BechamelsoBe mit
Gartenkrdutern & Langkornreis

(G) (uw, aw, am)

Gediinsteter Alaska-
Seelachs in feiner Dill-
RahmsoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln fiMMeLassn

Art 4474 oL

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoRe

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree 66! EMMeLaSSn

Art 4080 (]

Gebratene Mettbéllchen
auf Paprika-Lauch-Gemiise &
Kartoffelbrej SR (ww.aw ae am)

4092

Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoRe
mit Schwarzwurzelgemise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

26.11. Art 4458 ®L. 12611 | | | | | | ™.
S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstarker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel
11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g = Gluten g1 = Weizen ¢2=Roggen g3 = Gerste g4 =Hafer g5=Dinkel ¢6=Kamut k= Krebstiere la=Laktose Ip=Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB }(_l!ndﬁ.f]-.’_\l.r-_ ________________________ T§|‘- _________________________
s =Sellerie sb =Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
Anderungen fiir den selben Tag, nehmen wir gern bis 8.00 Uhr entgegen. Bestellungen fiir die Wochenenden tatigen Sie bitte bis 16.00 Uhr am Freitag, ebenso zu den Name
Feiertagen, spatestens einen Tag im Voraus. lhre Salatbestellung bitte einen Tag im Voraus. ey
Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakdse, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Wahlen Sie lhre Kostform: o ) _ > StraBe. Hausnr
Salat B: Ménchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (2509) mit Dressing L = Ange_passt.e Vollkost [!elcht b?kOYY.]th.hC Meniis, die mild gevs_/.urzt und schonend gekocht sind) 3 ....... v et L
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zucl;erarm und héchstens 35 g Fett) e
: 1 8 [ 1 - ) ; H 1 (Y4 .
Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Freuen _S'e_ S'Ch auf !_eCkeren Kuchen! D = Apfelkuchen & % Wohnort
Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, EI, Erbsen (2509) mit Dressing Tragen Sle bltte dle gewunschtle Anzahl unter der entsprechenden g G Hkuch » c% ........................................................................
. s . i i i i L = KIrscnkuchen<* o
Der Salat ist tagllch wahlbar. Abblldung m B?_Ste”SChe_ln el_n . . ({ﬁj ci Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein. Den Kuchen konnen Sle fur Jeden Tag mit beste"en. @ — Butterkuchena'i'j § und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.



Lausitzer Menue-Service

LaUSitZer

: Telefon: 0 35 91-600 437 Ihr Mentiservice bringt
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Kuchen Menii 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 Salat | Anzahl angebot Hausmannskost Vollkost Regional-Meni Liebhabermenii Gourmet-Menii Diabetiker-Menii
""" Backcamembert Allgduer Kasespitzle, Hackfleischroulade SpieRbraten vom Schwein Bunter Fischtopf vom Schweinegulasch

03.12.

mit kaltem Preiselbeerdip und
Kartoffelbrej V) (uw. aw, am)

Spatzle in Kase-Sahne-Sol3e
mit Emmentaler Reibekase &
gerdsteten Zwiebeln ¥ | Obst

(uw, aw, ae, am)

mit RahmsoBe, Fit-Gemiise-
Mix & Salzkartoffeln © (uwaw. gb.

ae, bc, ay)

mit Bratflllung im Ofen
gegrillt, dazu Zwiebel-
Senf-SoBe, Bayrischkraut &
Salzkartoffeln GR) (w.aw. bm)

Alaska-Seelachs
mit Gemiseeinlage und
Salzkartoffeln 661 FiMMelas

uJﬁger Art“
dazu Erbsen in SoBe und
Krauterspatzle ¢61&

Art. 4465 oL Art 4145 oL
Pichelsteiner Eintopf Linsenbolognese Geschmortes Putenfleisch | Gepokeltes Eisbeinfleisch Herzhafte Bauernfrikadelle | Rindergeschnetzeltes
mit Mohren, Bohnen, Erbsen, mit Wurzelgemiise & Spaghetti | mit Paprika, Zwiebeln, in MeerrettichsoBe, dazu vom Rind und Schwein »Stroganoff*

Eierstich & Sonnenblumenbrot
(V) | Obst (uw, aw, nr, ae, am)

V) | ObSt (uw, aw, am, bc, au)

Mischgemiise & Vollkornreis ©

(uw, aw, gb, be, ay

Buntes Sauerkraut &
Salzkartoffeln ©) (. aw. am, au)

in Zwiebelsol3e an Porree-
Gemiise mit Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art 4018 (

mlt Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art 4297

Chili con Carne

mit Paprika, Mais,
Kidneybohnen & Mohren ¥ |
Waldbeer-Joghurt @™

Buntes Eierragout

mit Mdhren, Erbsen &
Salzkartoffeln ¥ | Waldbeer-
JOghUl’t (uw, aw, ae, am, bm)

Schweinegulasch
mit Bayrisch Kraut &
Hefeknddelscheiben ©) . avae.

am)

Kasslerbraten,
Sahnemeerrettich,
Kartoffelsalat und Garnitur ©

(am, au)

Panierte Hihnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustformfleisch)
mit Erbsen und Méhren in Sofle a

la Hollandaise und Kartoffelptiree
G,G1,MMe,LlaS

Art 4747 oL

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs

mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 66! fiMMelas

Art. 4465 oL

Milchreis
mit Kirschkompott &
Zucker und Zimt M @m

»Penne Gorgonzola“
Makkaronichips mit Blattspinat
an GorgonzolasoBe, V |
Waldbeer-Joghurt (v aw.2m)

Boulette vom Schwein
mit Erbsen & Mdhren an
Salzkartoffeln © (uw aw. ae am)

Gebratene
Hahnchenbruststiicke
auf ,Asiatische Art", mit

asiatischer Gemiisepfanne &
Sesa meis (G) (uw, aw, am, bc, bm, as, ay)

Sauerrahmgulasch vom
Schwein mit Romanesco
und Pariser Karotten, dazu
Stampfkartoffeln 661MMelas

Art 4151 oL

Traditionell zubereitete
LeberkloRe
mit herzhaftem Sauerkraut

und Stampfkartoffeln GEMMela

Art 4074

Bunte Nudeln
mit Spinat-Frischkdse-SoBe |
Zitronenquarkspeise (“waw.am

Berliner Erbseneintopf
von griinen Erbsen, mit
Rauchspeck & Bockwurst © 29

Hiihnerfrikassee
mit Mohren-Erbsen & Reis © |

WeiBkohl-Paprika-Salat @ 2w 2"

am, be, au, ay)

Partyfrikadellen
vom Hihnchen mit Tiroler SoBe
zu italienischem Nudelsalat ®9

(uw, aw, ae, af, bc, bm, au, ay)

Alaska-Seelachs in Senf-
ButtersoRe

dazu Mohren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art 4433 oL

Zartes
Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln &€155n

Art 4275 {

L

Gemiisegratin

von Kiirbis, Mohren,
Steckriiben, Lauch, Sellerie,
Kohl und Kartoffeln ¥ |
Zitronenquarkspeise (v 2. ac.am)

Fischstabchen
mit Rahmspinat und
Kartoffelpiiree 66! fiMMela

Art. 4429 oL

Paniertes
Schweineschnitzel mit
pikanter Schaschlik-SoRe

dazu Spiralnudeln 20€615n

Art 4131 (]

SuppenfleischkloRchen

in weiBer SoBe mit Mdhren,
Erbsen, Champignons und
Spargel), & Risolékartoffeln &/

(uw, aw, af, am, b, au, ay)

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mdhren, dazu

Kartoffelwiirfel in KisesoBBe
G,G1,M,Me,LaS

Art 4761 ®

Klopse ,,Konigsberger
Art“ aus Rind- und
Schweinefleisch

dazu Rote-Bete-Gemise und
Salzkartoffeln 66" EMMelas

Art 4079 oL

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken
oder lhrem Menikurier mitgeben.

S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthalt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstérker 5= geschwefelt 6 = geschwérzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit SiiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g = Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5 =Dinkel g6 = Kamut k = Krebstiere la = Laktose Ip = Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB

s = Sellerie sb = Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bitte sprechen Sie uns beziiglich mdglicher Allergien und Unvertraglichkeiten an !

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakése, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing

Der Salat ist téglich wahlbar.

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!

Den Kuchen kdnnen Sie fiir jeden Tag mit bestellen.

5 = Apfelkuchen *

(@; = Kirschkuchen?¢i

%% = Butterkuchen®"

U3}{BU2Q40A Ubuniapuy




Lausitzer Menue-Service

Ihr Mendiservice bringt

Telefon: 0 35 91-600 437 .
0 35 91-46 46 555 Ihnen den Genuss ins Haus. Mend Bestellschein

Fax: 0 3591-600 453 .

Funk:  0171-6 23 38 54 Guten Appetit! SERVICE Kalenderwoche: 49

Web.: www.lausitzer-menue-service.de .

Menii- 1 2 3 4 5 6 Kuchen

angebot Hausmannskost Vollkost Regional-Menu Liebhabermenii Gourmet-Menu Diabetiker-Meniu Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl
Eierkuchen Seelachswiirfel Kasslerpfanne, Blut-und Leberwiirstchen Schweinegulasch Nudelpfanne [ | | | | | |  |~=iv
mit Zucker & Apfelmus mit ,Spreewilder Gemiise” Kasslerfleisch in SoBe mit an Sauerkraut & Salzkartoffeln | ,Jager Art* »AsiatischeArt W\eM | | | | | | |~

(V) (uw, aw, ae, am)

Porree, Sellerie, Mdhren,
Bohnen & Salzkartoffeln () ww.aw

af, am, be, au)

Gemiise, & Hefeknddelscheiben
(S) (2, uw, aw, gb, ae, am, be, bm, ay)

©)

dazu Erbsen in SoBe und
Krauterspatzle 661 &

Art 4145 oL

mit Hahnchenbruststlickchen
G,G1,Ei,Sb

Art 4514 {

Sachsische Kartoffelsuppe
mit Jagdwurstwiirfeln © |
Karamelpudding -2m e bm)

Frisches Pfannengemiise
in Bratenjus &
Semmelknodelscheiben V) b aw

ae, am, be)

Hiihnerfleisch ,,ungarisch“
mit Paprika, Maiskornern,
griinen Markerbsen & Spatzle

(G) (uw, aw, ae, am)

Halbe gekochte Eier

mit Remoulade bunt garniert,
dazu leichter Kartoffelsalat mit
ESSig Und 0| (V) (uw, aw, ae, am, au)

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoRe

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpliree 66" EiMMelassn

Art 4080 (]

Senfkrustenbraten vom
Schwein in herzhafter SoBe

mit Rlibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art 4192 (]

Penne ,al arrabiata“
mit Paprika, Tomaten &
geriebenem Gouda V |
Mandarine (v aw.am)

Hahnchenschnitzel
mit Ragout aus Kartoffeln,
Karotten & Sellerie ©

(uw, aw, am, bc)

Leberknodel

in brauner SoBe mit Mayoran,
Wachsbohnen & Bunter
Kartoffelbrej (8) (uw. aw.am, be, bm)

Schweineschnitzel
mit Zitronenecke zu
Kartoffelsalat und Garnitur ©

(uw, aw, ae, am, bc, bm, au)

Linseneintopf
,Hausfrauen Art“

mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 3205

Gediinsteter Alaska-
Seelachs in feiner Dill-
RahmsoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln fiMMetassn

Art 4641 Py Art 4474 oL
Mohnschupfnudeln Muschel-Nudel-Topf Fischstiabchen Gegrillter Paniertes ) ) Héhnchenbrustincury-Rahm- RNl | | | | | | [|=
mit VanillasoBe V) (uw.aw ae.am) mit Sellerie, Karotte, Porree mit Krauter-Butter-SoBe & Schweinenackenbraten Schweineschnitzel mit soBe mit Frichten, dazu Gemise-  WPlo® | | | | | | |V

& Mini-Kaiserbrotchen ¥ |
Kirschjoghurt (v aw.gb.am. bc)

Kartoffel-Karottenbrei © |
Kirschjoghurt (w.aw.af.am

mit SoBe, dazu Rahmkohlrabi
mit frischer Petersilie &
Kartoffelbrej () (uw. aw.am, bm)

pikanter Schaschlik-SoRe
dazu Spiralnudeln 20661sn

reis M,Me,La,S,Sn

Art 4131 ° Art. 4400 o (Utel 1 L YL
Kartoffelpuffer Gebratene Fleischbillchen | Gediinstetes Seelachsfilet | Schweinehaxenfleisch s?l’tcfs hnetzelt Gefligelfrikadellen [l | | | | | [ [=i70
mit Zucker & Apfelmus V) (% vom Schwein mit PaprikasoBe | auf SahnesoBe mit Blattspinat, | gegrillt in SoBe, Bayrisch Kraut Indergeschnetzeltes in SoBe mit Wirsinggemtse S gdg | | | | | | |

aw, ae)

& gemischtem Reis (o) (. aw. ac,am)

dazu GroBe Muschel-Nudeln ®

(uw, aw, af, am)

& Semmelknddelscheiben © v

aw, ae, am, bm)

in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln 661ssn

Art 4275 oL

und Salzkartoffeln 661MMelassn

Art 4768 oL

Mohrencremesuppe

mit Kokosmilch, Curry
aromatisiert & Mini-Baguette
V) | ObSt (uw, aw, am)

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut,
dazu Kartoffelpliree 320MMela

Art 4144 ®

Geflligelbratwurst

in SoRe mit Kohlrabi-Mohren-
Gemduse und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 (]

Gefluigelfleischklopse
auf weiBer Krautersofe,
Mischgemiise & Salzkartoffeln

(G) (uw, aw, am)

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersoRe
dazu griine Bohnen ,naturell”
und Salzkartoffeln 861 EMMelas

Rindergulasch
mit buntem Mdhrengemiise
und Salzkartoffeln

10.12. Art 4061 ° Art 4226 o (10924 | | | X®
S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstarker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel
11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g = Gluten g1 = Weizen ¢2=Roggen g3 = Gerste g4 =Hafer g5=Dinkel ¢6=Kamut k= Krebstiere la=Laktose Ip=Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB }(_l!ndﬁ.f]-.’_\l.r-_ ________________________ T§|‘- _________________________
s =Sellerie sb =Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
Anderungen fiir den selben Tag, nehmen wir gern bis 8.00 Uhr entgegen. Bestellungen fiir die Wochenenden tatigen Sie bitte bis 16.00 Uhr am Freitag, ebenso zu den Name
Feiertagen, spatestens einen Tag im Voraus. lhre Salatbestellung bitte einen Tag im Voraus. ey
Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakise, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Wahlen Sie Ihre Kostform: p
“ ; ; ; ; ; ; L =A te Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild lirzt und sch d gekocht sind) a StraBe, Hausnr.
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (2509) mit Dressing ngepasste Vollkost (leicht bekommliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sin & TSI
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zucl;erarm und héchstens 35 g Fett) e
: 1 8 [ 1 - ) ; H 1 (Y4 .
Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Freuen _S'e_ S'Ch auf !_eCkeren Kuchen! D = Apfelkuchen & % Wohnort
Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, EI, Erbsen (2509) mit Dressing Trag.en Sle 'bltte dle gewu_nschte Anzahl unter der entsprechenden g . . c% ........................................................................
Der Salat ist tégllch wahlbar. Abblldung Im B?-Ste”SChe.ln el-nl . . (ﬁj = Kirschkuchena« :i Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein. Den Kuchen konnen Sle fur Jeden Tag mit beste"en. @ — Butterkuchena'i'j § und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.



Lausitzer Menue-Service

Bestellschei Telefon: 0 35 91-600 437 Ihr Mentiservice bringt Lausitze,

0 35 91-46 46 555 :

Funk: 0171-6 23 38 54 it!
Kalenderwoche: 20 Web.:  www.lausitzer-menue-service.de Guten Ap p etit: e
. s
Kuchen .. 1 2 3 4 5 6
Menii-
Menii 1 2 3 4 Salat | Anzahl angebot Hausmannskost Vollkost Regional-Menii Liebhabermenti Gourmet-Menii Diabetiker-Meniu
""" Bauerneintopf Bismark-Heringsfilet Hahnchengeschnetzeltes Kasslerbraten Sauerrahmgulasch vom Zwei Rinderfrikadellen

mit Rinder- und Schweinehack,
Kartoffelwiirfel und Gemiise &R
| ObSt (uw, aw, gb, be, ay)

mit Joghurt-Remoulade, Apfel
& Salzkartoffeln ® | Dill-
GU rkensa Iat (uw, aw, af, am, b, au, ay)

mit Waldpilzen, buntes Gemise

& Kartoffelbrej RO v aw. gb,am,
be, ay)

mit SoBe, dazu Sauerkraut &
Salzkartoffeln © @ uw aw, am, bm)

Schwein mit Romanesco
und Pariser Karotten, dazu

Stampfkartoffeln 6.61MMelas

Art 4151 oL

auf Kohlrabi-Rahm-Gemdise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,LaS

Art 4013 ()

Tomaten-Hackfleisch-
Bolognese

vom Rind und Schwein mit
Tomaten & Gabelspaghetti S |
Schokoladenpudding 2w e 2m)

Riihrei
mit Spinat & Salzkartoffeln

(V) (uw, aw, ae, am)

Gemiise-Reis-Pfanne
mit Erbsen, Paprika, Mais,
Mohren & PaprikacremesoBe
| Schokoladenpudding w. 2w 2m

Paniertes Seelachsfilet
zu Krauter-Butter-

SoBe, Gemiisegarnitur &
Kartoffelpiiree ( (uw.aw af,am)

Alaska-Seelachs in Senf-
ButtersoRe

dazu Moéhren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art 4433 oL

Panierte Hihnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustformfleisch)
mit Erbsen und Méhren in Sofle a

la Hollandaise und Kartoffelpliree
G,G1,M,Me,La,S

Art 4747 oL

Erbsensuppe

mit Porree, Mdhren,
Sellerie, Speck und 1 Paar
Wiener Wiirstchen © (2 uw, aw)

Mini-Farfalle

mit fruchtiger TomatensofBe

& Reibekise (V) |
Heidelbeerjoghurt (uw, aw, am)

Fleischkadse
mit Bratenjus, Griine Bohnen &
Kartoffelbrej (8 2 uw. aw. gb.am, b, ay)

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

mit Zitronenecke, Gem{ise-
garnitur und hausgemachtem,

buntem Nudelsalat © v aw. ae.am,
bm)

Herzhafte Bauernfrikadelle
vom Rind und Schwein

in ZwiebelsoBe an Porree-
Gemiise mit Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art 4018 {

Traditionell zubereitete
LeberkloRe
mit herzhaftem Sauerkraut

und Stampfkartoffeln GEiMMela

Art 4074

Pichelsteiner
Gemiiseeintopf

mit WeiBkohl, Karotte, Bohne,
Kohlrabi & Eierstich ¥ | Obst

(ae, am)

Riihrei
mit frischen Krautern, &
Réstkartoffeln ¥ | Gurkensalat

(uw, aw, ae, am, au)

Bratwurst vom Schwein
mit RahmsoBe, Sauerkraut &

Kartoffelptiree © (v aw. o am. be,
bm, ay)

Bunter Hackbraten
auf RahmsoBe,
Blumenkoh! & Salzkartoffeln ©

(uw, aw, gb, ae, am, bc, bm, ay)

Kap-Seehecht in feiner
Honig-SenfsoBe (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Friihlingsgemiise, dazu Kartoffel-
Senf-Stampf fiMMelasn

Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoRe
mit Schwarzwurzelgemise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

...... Art 4432 o Art 4458 oL
""" Weilkohleintopf Spaghetti al pollo Gekochte Eier Schaschlykpfanne Fischstabchen Milchreis mit fruchtigen
""" mit Kasslerfleisch & Mischbrot | mit Hahnchen, in milder SenfsoBe & (Schweinefleisch u.-leber, mit Rahmspinat und Mandarinen
""" V| Erdbeerjoghurt 2w mambd | 1o aten, Paprika & Frischkise- | Salzkartoffeln ¥ | Karotten- Zwiebeln, Paprika und Gurke in | Kartoffelplree 661 7itets otteta
...... SoBe © uw. aw. am) Apfelsalat (uw.aw ae am. bm) wiirziger SoBe), & Kartoffelbrei
...... (S) (uw, aw, gb, am, bc, bm, ay)

Art. 4429 oL Art. 4501 Le.L

17.12.

Hacksteak
mit Rostzwiebeln und

Senf, zu Kartoffelsalat und
Garnitul’ (S) (uw, aw, ae, am, be, bm, au)

Klopse ,,Konigsberger
Art“ aus Rind- und
Schweinefleisch

dazu Rote-Bete-Gemiuse und

Salzkartoffeln 661 EMMelas

Hahnchen ,,Cordon bleu*
(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit naturellen
Erbsen und Mdhren, dazu
Friihlingspliree 206.61MMela

Art 4079 oL Art 4770 oL
@v B Schweineleber- Putenschnitzel Rindergeschnetzeltes
. geschnetzeltes mit Erbsen und Mohren, dazu »Stroganoff*

17.12.

mit Apfel und Zwiebeln in SoBe
& Kartoffelbrej © (uw.av go.am, be.ay)

Kartoffelwiirfel in KdsesoB3e
G,G1,M,Me La,S

Art 4761 ®

mit SpétZ'G G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art 4297 oL

S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthalt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstérker 5= geschwefelt 6 = geschwérzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit SiiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g = Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5 =Dinkel g6 = Kamut k = Krebstiere la = Laktose Ip = Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB

s = Sellerie sb = Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bitte sprechen Sie uns beziiglich mdglicher Allergien und Unvertraglichkeiten an ! Wihlen Sie Ihre Kostform:

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakése, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing @ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing

Der Salat ist téglich wahlbar.

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken
oder lhrem Menikurier mitgeben.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

5 = Apfelkuchen *
(@; = Kirschkuchen®¢i
%% = Butterkuchen®"

U3}{BU2Q40A Ubuniapuy

Den Kuchen kdnnen Sie fiir jeden Tag mit bestellen.



