Lausitzer Menue-Service

Telefon:

0 3591-600 437
0 35 91-46 46 555

Ihr Mendiservice bringt
lhnen den Genuss ins Haus.

Menii

Bestellschein

Fax: 0 3591-600 453 ]

Funk: 01716233854 Guten Appetit! SERVICE Kalenderwoche: 35

Web.: www.lausitzer-menue-service.de .

. 1 2 3 4 5 6 Kuchen

Menii-

angebot Hausmannskost Vollkost Regional-Menii Liebhabermenii Gourmet-Menii Diabetiker-Menii 23 4|5|6] saat Anzahl
Kartoffelsuppe Gebratenes Seelachsfilet gebacken Putengulasch Hahnchenbrustin Curry-Rahm- | Zwei Rinderfrikadellenauf [ | | | | | | | =i
mit Wurzelgemiise Spinatmedaillon mit Krduterbutter, dazu KarottenBrokkoli-Gemiise | soBe mit Frichten, dazu Gemiise- Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazuwir- WA\ViN@®M | | | | | | |\Ji .

und Wurstwiirfeln, dazu

Karamellpudding 8237,
15, am, bc, bm)

auf Gemiise-Sahne-Sof3e, dazu
Kartoffelbrei und

Karamellpudding V) @ aw uw.gs.ae.
am, be, 23)

Gemiusegarnitur und Risolé-
Ka rtoffeln (F) (3, aw, uw, af, am, 23)

Salzkartoffeln ©

(3, aw, uw, am, bc, bm, 23)

reis M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 oL

zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4013 ]

GrieBbrei
mit Zimt und Zucker,
dazu kaltes Kirschkompott ¥ &

aw, uw, ay, am)

Halbe gekochte Eier

mit Remoulade bunt garniert,
dazu leichter Kartoffelsalat mit
Essig und O] V(1.3 2, am, bm)

Gemiisefrikadelle
mit RahmsoBe und Butterreis,

dazu Kirschkompott ¥ @ uw.ae.
am, bc, bm, 23)

Putenfrikadelle

mit GeflligelsoBe, dazu
Belgischer Gemiise-Mix und
Ka rtOfferrei (G) (3, aw, uw, ae, am, bc, bm)

Geflluigelbratwurst
in SoRe mit Kohlrabi-Mohren-

Gemuse und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

Fischstabchen
mit Rahmspinat und
Kartoffelpiiree 661fiMMeLa

vom Schwein mit Gemiise und

Kartoffelwiirfe| © @ aw. uw.nr,am, be,
bm, 23)

dazu Vanillejoghurt V) @w uw.ze
am, bc, 23)

dazu Salzkartoffeln und bunter
Kra Utsalat (F) (aw, uw, ae, af, am, bc, bm, 23)

auf ungarischer SoBe (mit
Paprika, Tomaten, Zwiebeln und
Gurke), dazu Butterreis R .

uw, am, bc, bm, 23)

pikanter Schaschlik-SoRe
dazu Spiralnudeln 2066150

Art 4131 ([ ]

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

Art 4533 Lz @ L

mlt MIC Nudeln (V)(aw,uw,ay,bc,om,as,2)

Karotten, Brokkoli und Erbsen),

dazu Kartoffelbrei &) @.7.15 aw. uw,
am, bm, 23)

Panierte Hihnchen-Happen

la Hollandaise und Kartoffelptiree
G,61,MMe,LlaS

Art 4747 oL

Stampfkartoffeln 861MMelas

Art 4151 oL

Griine Bohneneintopf
mit Rindfleisch und
Kartoffelwiirfeln, dazu
Dessertbecher Vanillepudding
mit Sahne () (1.am. be.23)

Senfkrustenbraten vom
Schwein in herzhafter SoBe

mit Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Hahnchen ,,Cordon bleu*
(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit naturellen
Erbsen und Mahren, dazu
Friihlingspliree 20681 MMela

Art. 4767 ° Art. 4429 .  (&Yer L L
Schinken-Makkaroni Krauterquark Schweineschnitzel Gefiillte Paprikaschote Gediinsteter Alaska- Griine-Bohnen-Eintopf @g .....
mit Emmentaler Kise und mit Butter und Mdhrensalat, mit Zitronenecke zu mit SoBe, dazu Butterreis SR 6.5 geﬁlaChSBm feiner Dill- mitgeschnitenem ®\W/AM | | | | | | = [|VWis
TomatensoBe, dazu dazu Salzkartoffeln ¥ G.am23) Kartoffelsalat und Garnitur 0. | aw uw,ae,am, be, bm, 23) RahmsoBe (aus nachhaltiger Rindfleischs [ | | | | | | | i
Quarkcréme Aprikose © @ 150w 2.3,7, 15, aw, uw, ae, am, bm) Fischwirtschaft) mit Rahmspinat | 1 | | |\ ! | |  |@&
uw, am, be, 23) und Salzkartoffeln FiMMelassn | |

Art 4474 ® L | Art 4645 oL (30081 | | | | | |  |¥®
Gulaschtopf Riihreier Fischfrikadelle Hahnchenbrust- ganiert_es _ _ InVollmilch gekochter [N | | | | | [ [~=
,Hausfrauen Art“ zu Spinat und Salzkartoffeln, | auf DillrahmsoBe, geschnetzeltes chweineschnitzel mit GrieRbrei @bl | | | | | | |

Eierkuchen Linseneintopf Bami Goreng Gebackener Fleischkédse Harnchenbrustiormieisch Sauerrahmgulasch vom
mit Zucker & Apfelmus mit Kassler, dazu ,,Fernostliche mit BratensoBe und (aus Hahnchenbrustformfleisch) Schwein mitRomanesco WM dgM | | | | | | [V
V) (3, aw, uw, ac, am) Apfelmus () 5 152w u. am, be,bm) Gemiisepfanne* Sommergemiise (Blumenkohl, mit Erbsen und Mohren in SofRe & und Pariser Karotten, dazu [ | | | | | | | i

Art 4192 ([ ] Art 4770 eL  (VZUJ} (0 | =
Gediinstetes Seelachsfilet | Deftiges Eisbeinfleisch Zartes WeSgm | | | | | S
auf SahnesoBe mit Blattspinat, | auf herzhaftem Sauerkraut, Rindergeschnetzeltes  @wio® | | | | | |  |¥&

dazu Muschel-Nudeln ® G aw uw

af, ay, am, bc)

dazu Kartoffelpiiree 320MMela

in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln 68155

03.09. Art 4144 ° Art 4275 o 0309, | | | | | | .
S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstarker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel
11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g = Gluten g1 = Weizen ¢2=Roggen g3 = Gerste g4 =Hafer g5=Dinkel ¢6=Kamut k= Krebstiere la=Laktose Ip=Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB }(_l!ndﬁ.f]-.’_\l.r-_ ________________________ T§|‘- _________________________
s =Sellerie sb =Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
Anderungen fiir den selben Tag, nehmen wir gern bis 8.00 Uhr entgegen. Bestellungen fiir die Wochenenden tatigen Sie bitte bis 16.00 Uhr am Freitag, ebenso zu den Name
Feiertagen, spatestens einen Tag im Voraus. lhre Salatbestellung bitte einen Tag im Voraus. ey
Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakdse, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Wahlen Sie lhre Kostform: o ) _ > StraBe. Hausnr
Salat B: Ménchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (2509) mit Dressing L = Ange_passt.e Vollkost [!elcht b?kOYY.]th.hC Meniis, die mild gevs_/.urzt und schonend gekocht sind) 3 ....... v et L
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zucl;erarm und héchstens 35 g Fett) e
: 1 8 [ 1 - ) ; H 1 (Y4 .
Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Freuen _S'e_ S'Ch auf !_eCkeren Kuchen! D = Apfelkuchen & % Wohnort
Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, EI, Erbsen (2509) mit Dressing Tragen Sle bltte dle gewunschtle Anzahl unter der entsprechenden g G Hkuch » c% ........................................................................
. s . i i i i L = KIrscnkuchen<* o
Der Salat ist tagllch wahlbar. Abblldung m B?_Ste”SChe_ln el_n . . ({ﬁj ci Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein. Den Kuchen konnen Sle fur Jeden Tag mit beste"en. @ — Butterkuchena'i'j § und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.



Lausitzer Menue-Service
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- 3
Kuchen Menii 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 Salat | Anzahl angebot Hausmannskost Vollkost Regional-Meni Liebhabermenii Gourmet-Menii Diabetiker-Menii
""" Graupcheneintopf Makkaroni Mix Vegetarisches ,»Cordon bleu“ Zwei Rinderfrikadellen Kap-Seehecht in feiner

...... mit Gemiise, (Bunte-, Vollkornund Knusperschnitzel an feinen | vom Schwein auf Blattspinat, in BratensofRe Honig-SenfsoRe (aus

10.09.

dazu Obst M fews0.am b9

Hartweizen- Makkaroni) mit
KasesoBe, dazu

Pfirsichquarkspeise
ay, am, be, 23)

V) (1, 2, aw, uw, ae,

Erbsen, dazu hollandische
SoBe mit Gemiisestreifen und
Kartoffelbrej V) @w. uw. gb. go,ae, ay,

am, be)

dazu Rostkartoffelwiirfel © G.1s

aw, uw, am, b, au, 23)

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree 66" &iMMelassn

Art 4080 {

nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Friihlingsgemiise, dazu Kartoffel-
Senf-Stampf fiMMeLasn

Art 4432 ()

Tomaten-Hackfleisch-
Bolognese

vom Rind mit Tomaten &
Gabelspaghetti ® |

Gemiise-Reis-Pfanne
mit Erbsen, Paprika, Mais,
Méhren & PaprikacremesoBe v
| Schokoladenpudding @ 52w uw

Kartoffelrostinchen

mit Mohren, Blumenkohl,
Brokkoli in hollandischer SoBe
V| Schokoladenpudding @ uw

Paniertes Seelachsfilet

zu KriuterButter-SoBe,
Gemisegarnitur &
Kartoffelpiiree (7 (@ uw.af. ay.am be,

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfel in KisesoBBe
G,G1,M,Me,La,S

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersoRe
dazu griine Bohnen ,naturell”
und Salzkartoffeln 661£MMeLas

Schokoladenpudding (@ uwam.be. | am bc, bm, 23) ae, am, be) 2)

bm, au, 23) Art 4761 Y Art 4061 ()
Erbsensuppe Riihrei Gebratene Gebratenes Gediinsteter Alaska- Schweinebraten B

mit Porree, Mohren, mit frischen Kréutern, & Gefliigelfleischfrikadellen | Hihnchenschnitzel Seelachs in feiner Dill- »Altdeutsche Art

Sellerie, Speck und 1 Paar Rostkartoffeln ¥ | Gurkensalat | ,,Steakhouse Art“, mit mit Zitronenecke an buntem Rahmsofe (aus nachhaltiger mit Blumenkohl in SoBe und

Wiener Wiirstchen © 1. 15.am. be, 23)

(ae, am, au)

BarbecuesoBe, Griinen Bohnen
& gebackenen Kartoffelwedges

Nudelsalat und Salatgarnitur ©

(1, 3, aw, uw, ae, am, bm, au)

Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln FiMMelassn

Petersilienkartoffeln MMetassn

(G) (aw, uw, ae, am, bc, bm, 23) Art 4474 ®L Art 4158 oL

Pichelsteiner Bunter Hackbraten Bratwurst Gl IS nencuy Milchrets mit fruchtigen
Gemiiseeintopf auf RahmsoBe, Blumenkoh! & vom Schwein mit RahmsoBe, mit Senf und Ketchup zu ,,!pdlschg Art™ Mandarinen
mit WeiBkohl, Karotte, Bohne, | Salzkartoffeln (© @w. uw. ae am, be, Sauerkraut & Kartoffelpiiree © | buntem Nudelsalat und Hahnchen in einer milden oMMt
Kohlrabi ™ | Qbst @m be 23 om, 23) (3, aw, uw, am, be, bm, 23) Gurkensalat (1.3, 15.aw uwac.amom) |- CurrysoBe, dazu Gemiise-

ReiS M,Me,La,Sn

Art 4778 ® L Art. 4501 L@ L

Hacksteak Bunter Fischtopf vom Linseneintopf

Penne al pollo
mit Hahnchen, Tomaten,
Paprika & FrischkéseSoBe © ¢

aw, uw, am, bc, 23)

Gekochte Eier
in milder SenfsoBe
& Salzkartoffeln ¥ |

KarottenApfelsalat (2w uw 2. am.
be, bm)

Schaschlykpfanne
(Schweinefleisch u.-leber,
Zwiebeln, Paprika und Gurke in
wiirziger SoBe), & Kartoffelbrei

(S) (aw, uw, am, bc, bm, 23)

mit Rostzwiebeln und

Senf, zu Kartoffelsalat und
Garnitur (S) (1,2,3,7,15, aw, uw, ae, am, bm)

Alaska-Seelachs
mit Gemiseeinlage und
Salzkartoffeln 661FiMMelas

,Hausfrauen Art“
mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 3205

Art. 4465 oL Art 4641 °
WeiRkohleintopf Herzhafte Bauernfrikadelle | Rindergeschnetzeltes
mit Kasslerfleisch, dazu vom Rind und Schwein »Stroganoffe

Erdbeerjoghurt © (15.am.be
23)

in ZwiebelsoBe an Porree-
Gemiise mit Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art 4018 {

mit SpétZ'G G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art 4297

Schweineleber-
geschnetzeltes

mit Apfel und Zwiebeln in SoBe
& Kartoffelbrej ©am)

Klopse ,,Konigsberger
Art“ aus Rind- und
Schweinefleisch

dazu Rote-Bete-Gemise und
Salzkartoffeln 861 EMMelas

Art 4079 oL

Schweineschnitzel in
RahmsoRe

dazu Erbsen und Fingerméhren
Und SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,LaS

Art 4189 oL

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken
oder lhrem Menikurier mitgeben.

S = enthalt Schweinefleisch 30 = enthalt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstarker 5= geschwefelt 6 = geschwérzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit SiiBungsmittel 10 = Zuckerart und SiiBungsmittel
11 = enthalt eine Phenylalinguelle 12 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB

(im Fleischerzeugnis) 18 = Starke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpdkelsalz e = Erdniisse ei =
s = Sellerie sb =Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1

Eier fi=Fisch g =Gluten g1 =

Weizen g2 =Roggen g3 =Gerste g4 =Hafer g5=Dinkel g6=Kamut k= Krebstiere la =Laktose Ip =Lupinen m = Milch me = Milcheiweif3
= Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
Bitte sprechen Sie uns beziiglich mdglicher Allergien und Unvertraglichkeiten an !

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakése, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing

Der Salat ist téglich wahlbar.

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!

Den Kuchen kdnnen Sie fiir jeden Tag mit bestellen.

5 = Apfelkuchen *
(@; = Kirschkuchen®¢i
%% = Butterkuchen®"

U3}{BU2Q40A Ubuniapuy




Lausitzer Menue-Service

Ihr Mendiservice bringt

Telefon: 0 35 91-600 437 "
0 35 91-46 46 555 Ihnen den Genuss ins Haus. Mend Bestellschein

Fax: 0 3591-600 453 .
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Menii- 1 2 3 4 5 6 Kuchen

angebot Hausmannskost Vollkost Regional-Menii Liebhabermenu Gourmet-Meni Diabetiker-Menti Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzani
HefekloRe Gebratene Fischfrikadelle | Buntes Kartoffel-Gulasch Paprikahahnchen Zwei Rinderfrikadellen Paniertes @ [l | | | | |  Je=miu

mit heiBer WaldbeersoBe &
Zimt und Zucker ) G.aw. uw, ae, am)

aus dem Seelachsfilet mit Dill-
Zitronen-SoBe & Erbsenreis @ |
Gurken-BohnenSalat @ aw uw.ac.

af, am, bc, bm)

mit Paprika, M&éhren, Bohnen,
Zwiebeln & Kriuterschmand ¥
| Buttermilchdessert @ am be 23)

(gegrillte Hahnchenkeule mit
PaprikasoBe) und Risi-Bisi® -5

aw, uw, am, bc, bm, 23)

auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Schweineschnitzel mit
pikanter Schaschlik-SoR3e
dazu Spiralnudeln 206615

Art 4013 ° Art 4131 L e I e e Y I IS S
Eierpfannkuchen Buntes Eierragout Geschnetzeltes Gegrillte Hihnchenkeule Fischstabchen Zartes Wy =i
gefiillt mit Quarkcréme mit mit Spargel, Karotten, Erbsen von der Pute mit Mdhren- mit Kartoffelsalat bunt garniert | mit Rahmspinat und Rindergeschnetzeltes @~ BPI | | | | | | [|Mie

VanillasoBe V) w uw, ac, ay, am)

& Salzkartoffeln ¥ | Fruchtmus

Apfel-Himbeere (13 aw uw ae am,
be, bm)

Gemiise & Vollkornreis ©

(3, aw, uw, am, bm)

(G) (bm, 23)

Kartoffelpliree ¢¢'fiMMela

in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln 661ssn

Art. 4429 oL Art 4275 ® L |y 1
Brithnudeln Kichererbsen-Curry Schweineschnitzel Gebratenes Herzhafte Bauernfrikadelle | In Vollmilch gekochter @a -----
mit Gemiise und mit Blumenkohl, Porree, mit Rosenkohl-Mdhren- Héhnchenbrustfilet, vom Rind und Schwein GrieBbrei  m\vI@ | | | | | |  [¥

Huhnfleisch, dazu Obst © @ 2%

uw, ae, am, bc)

Mohren, Chinakohl, Kokosmilch

& Basmatireis ¥ | Obst ©@-am b
bm, 23)

Gemiise & Kartoffelbrei ©

(aw, uw, am, bc)

garniert mit Friichten, dazu
bunter Nudelsalat (© (1.3, aw uwac,

am, bm, 7)

in ZwiebelsoBe an Porree-

Gemiise mit Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,6,G1,M,Me,La

Art 4018 o Art 4533 23 B U e [ e e A A N N
Kartoffel-Spinat-Auflauf Makkaroni Gebackenes Szegediner Gedunsteter Alaska- Traditionell zubereitete ~ |NQENl | | | | | | |~
mit K4se liberbacken V | mit Jagdwurst in Tomaten- Méhrenschnitzel Schweinegulasch SR T il o/l LeberkloRe ~— whlel | | | | | | |

Vanillepudding 22w uw. e ay.am.
be, 23)

Basilikum-SoBe & geriebenem
Kése © | Gurkensalat 7152w

uw, am, be, bm, 23)

mit Kartoffel-Sellerie-Piiree V) |
Gurkensa Iat (aw, uw, ae, am, be, as)

(mit Sauerkraut in SoBe) &
Semmelknddelscheiben &R G.

aw, uw, ae, am, bm, 23)

RahmsoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln fiMMeLassn

mit herzhaftem Sauerkraut
und Stampfkartoffeln GEMMela

Art 4474 ® L | Art4074 (&LUIp 0L s

. . .. . . . T 5 i Mini-FrikadellenvomRind [ | | | | | | | ="
Linseneintopf siiR-sauer Kéttbullar (Schwedische Kleine Mexikanische Hahnchen mediterrane Art, | Senfkrustenbraten vom aderen

mit 1 Paar Wiener Wiirstchen, | gebratene Gefligel-fleischkisBchen) Bohnenpfanne auf Ratatouillegemilse, & Schwein in herzhafter SoBe und Schwein in ZwiebelsoBe, e

dazu Schokoquarkspeise ® (.15

aw, uw, ay, am, bc, bm)

in Rahm-soBe mit Preiselbeeren,
Karotten-Lauchgemiise &
Kartoffelstampf mit Krdutern (6 .anuw

ae, am, be, bm, 23)

aus roten, griinen, weien
Bohnen mit Kartoffeln
und Kartoffelwiirfeln ¥ |
Erdbeerquark em be.23)

Wildreismischung (© aw uw.am.
be, 23)

mit Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art 4192 [ ]

dazu bayrisches WeiBkohl-
Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art 4081

Bratwurst
mit SoBe, Karottengemiise und
Ka rtOffelbrei (S) (3, aw, uw, am, be, bm, 23)

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein

mit Gartengemuse und
Petersilienkartoffeln 66'MMelas

Rindergulasch
mit buntem M&hrengemiise
und Salzkartoffeln

Art 4124 L Art 4226 o (2309 | [ | | | | &
Rindersauerbraten Alaska-Seelachs in Senf- Deutsches Beefsteak @ [ | | | | | | | =0v
,»,Rheinische Art“ ButtersoRe mit Erbsen und Mdhren,dazu Ye®™ | | | | | | |~

in SoBe mit Rosinen (ohne
Wein), Rotkoh! & KartoffelkloBe

(R) (3, aw, uw, nr, am, bc, bm)

dazu Moéhren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Spiralnudeln 661£5n

24.09. Art 4433 oL Art 4023 ! 2409 | | | | | | @ [w
S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstarker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel
11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g = Gluten g1 = Weizen ¢2=Roggen g3 = Gerste g4 =Hafer g5=Dinkel ¢6=Kamut k= Krebstiere la=Laktose Ip=Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB }(_l!ndﬁ.f]-.’_\l.r-_ ________________________ T§|‘- _________________________
s =Sellerie sb =Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
Anderungen fiir den selben Tag, nehmen wir gern bis 8.00 Uhr entgegen. Bestellungen fiir die Wochenenden tatigen Sie bitte bis 16.00 Uhr am Freitag, ebenso zu den Name
Feiertagen, spatestens einen Tag im Voraus. lhre Salatbestellung bitte einen Tag im Voraus. ey
Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakése, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Wahlen Sie Ihre Kostform: _ o _ > StraBe. H
Salat B: Ménchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing L = Ange_passt.e Vollkost [!elcht bgkﬁnllmllc.he Meniis, die mild gevs_/.l'jrzt und schonend gekocht sind) s straBe, Hausnr.
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing ® - Menus_ mlt.lnformatmnen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) E
: : : : : Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = i a
Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing = k 3 : D = Apfelkuchen & > Wohnort
Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing XS&_TS Sie ,b'ttBe dlel?evr\]lu_nschtle Anzahl unter der entsprechenden ! _ Kirschkuchen s/ ?'n' """""""""""""""""""""""""""""""""""""
Der Salat ist tégllch wahlbar. llaung im ?_Ste ¢ e_ln el_n . . g% B ci Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein. Den Kuchen konnen Sle fur Jeden Tag mit beste"en. @ — Butterkuchena'i'j § und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.



Lausitzer Menue-Service

Bestellschei Telefon: 0 35 91-600 437 Ihr Mentiservice bringt Lausitze,

0 35 91-46 46 555 :

Funk: 0171-6 23 38 54 it!
Kalenderwoche: 38 Web.:  www.lausitzer-menue-service.de Guten Ap p etit: a1
2 2
Kuchen . 1 2 3 4 5 6
Menii-
Menii 1 2 3 4 Salat | Anzahl angebot Hausmannskost Vollkost Regional-Menii Liebhabermenti Gourmet-Menii Diabetiker-Meniu
""" WeiRe Bohneneintopf Tortellini Wildlachsbolognese Kohlroulade Schweinegulasch Hahnchenbrustin Curry-Rahm-

sliB-sauer
mit Kasslerfleisch © | Obst (5

mit Frischkise-SoBe ¥ |
Gurkensalat (2, aw, uw, ae, am, be, 23)

mit Tomaten, Paprika &

Spaghetti ® | Gurkensalat " o

mit SchmorkohlsoBe
und Salzkartoffeln, © (v uw am,

»Jager Art“
dazu Erbsen in SoB3e und

solRe mit Frichten, dazu Gemuse-
reis M,Me,La,S,Sn

...... . fam, oo be, bm) Kréuterspatzle 561

...... Art 4145 ol Art. 4400 o
""" Griine-Bohnen-Eintopf Gnocchi Hausgemachter Gefliigelleber Bunter Fischtopf vom Zartes

""" mit Rindfleisch, Sellerie, mit buntem Pfannengemiise & | Wiegebraten mit Apfel- Zwiebel-SoBe, Alaska-Seelachs Rindergeschnetzeltes

Karotten, Porree Kartoffeln ® |
Joghurt mit Honig ©-am be.23)

TomatenBasilikum-Ragout v

| Joghurt mit Honig @-aw uw.am,
be, 23)

mit SoBe, Zweierlei
Riibengemiise & Salzkartoffeln

(S) (aw, uw, ae, am, bc, bm, 23)

Rotkraut und Kartoffelbrei (¢

(3, am ,bc)

mit Gemiseeinlage und
Salzkartoffeln 66! fiMMelas

in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln 661s5n

...... Art. 4465 oL Art 4275 oL
@0 B Gebratener Gemiisetaler Hiihnerfrikassee Kasslerbraten Hahnchencrossies Linseneintopf Schweinebraten
Pt mit Kartoffelpiiree & mit Erbsen, Méhren & mit SoBe, Bayrischkraut & mit TomatenKrauter-Dip, »Hausfrauen Art »Altdeutsche Art“

Schnittlauchdip ¥ | Obst @w v

ae, am, 23)

geschiltem Langkornreis © |
Obst (1,3,am, bm)

Salzkartoffeln © (15 aw uw am be,
bm, 23)

italienischer Nudelsalat © 0.3

aw, uw, ae, am)

mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 3205

mit Blumenkohl in SoB3e und
Petersilienkartoffeln MMetassn

...... Art 4641 () Art 4158 oL
""" Buchtelbrétchen Vegetarischer Bratwurstragout Hahnchenschnitzel Gebratene Fischfrikadelle Sauerrahmgulasch vom
""" mit VanillesoBe Kohlrabieintopf mit fruchtiger Ketchup-Curry- | an TomatenKriuter-Ragout & | 9@2u Rahmspinat und Schwein mit Romanesco

01.10.

(V) (aw, uw, gb, ae, ay, am)

mit Kartoffeln, Blattpetersilie
| Oual’kspeise (am, be, 23)

SoBe & Kartoffelbrei Do © G.2m.

be, bm, au, 23)

Spaghettl (G) (aw, uw, am, b, Z, 23)

Friihlingspliree 66" fiMMeLa

Art 4415 oL

und Pariser Karotten, dazu
Stampfkartoffeln 6.61MMelas

Art 4151 oL

Sachsischer Fleckeeintopf
siiBsauer abgeschmeckt &R aw

uw, am, bc, bm)

Riihrei
mit Rahmspinat &
Salzkartoffeln W) (aw. uv ae am, be, 23)

Matjesfilet

,Hausfrauen Art“

in RemouladensoBe mit
Gewiirzgurken, Zwiebeln und

Apfeln, dazu Salzkartoffeln 0.

2, 3, ae, af, am, bm)

Gebratenes Putenschnitzel
bunt garniert zu
hausgemachtem Kartoffelsalat

(G) (1, 3, aw, uw, ae, bm)

Gefliigelfrikadellen
in SoBe mit Wirsinggemdiise
und Salzkartoffeln 661MMetassn

Art 4768 oL

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree 320MMela

Art 4144 L

Gefligelfleischkése
auf Rahmwirsing & bunter

Kartoffelstampf (© (7. 15, aw uw,
am, be, 23)

Kap-Seehecht in feiner
Honig-SenfsoBe (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Friihlingsgemiise, dazu Kartoffel-
Senf-Stampf fiMMeLasn

Schweineschnitzel in
RahmsoRe

dazu Erbsen und Fingermdhren
Und SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

...... Art 4432 o Art 4189 oL
SHEE - i Rindergeschnetzeltes
: Konigsberger Klopse Putenschnitzel gesch
i J g P mit Erbsen und Mohren, dazu »Stroganoff

mit KapernsoBe &

Salzkartoffeln ©® | Rote Bete
Sa |at (3, 5, ae, ay, am, bc, 23)

Kartoffelwiirfel in KdsesoBBe
G,G1,M,Me,La,S

Art 4761 {

m|t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art 4297 oL

S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthalt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstérker 5= geschwefelt 6 = geschwérzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit SiiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken
oder lhrem Menikurier mitgeben.

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g = Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5 =Dinkel g6 = Kamut k = Krebstiere la = Laktose Ip = Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB

s = Sellerie sb = Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bitte sprechen Sie uns beziiglich mdglicher Allergien und Unvertraglichkeiten an ! Wihlen Sie Ihre Kostform:

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakése, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing @ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing

Der Salat ist téglich wahlbar.

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

5 = Apfelkuchen *
(@; = Kirschkuchen®¢i
%% = Butterkuchen®"

U3}{BU2Q40A Ubuniapuy

Den Kuchen kdnnen Sie fiir jeden Tag mit bestellen.



