Lausitzer Menue-Service

Ihr Meniiservice bringt

Telefon: 0 35 91-600 437 .
o 4

0 35 91-46 46 555 Ihnen den Genuss ins Haus. Menu Bestellschein

Fax: 0 3591-600 453 .

Funk: 0171-6 23 38 54 Guten Appetit! SERVICE Kalenderwoche: 11

Web.:  www.lausitzer-menue-service.de ¥ '

Menli- 1 2 3 4 5 6 Kuchen

angebot Hausmannskost Vollkost Regional-Menu Liebhaberment Gourmet-Menii Diabetiker-Menu Menii 3 4 5 6 Salat | Anzani
Eierpfannkuchen, Gemiiseeintopf Bratwurstragout Schweinekammsteak Deutsches Beefsteak Traditionell zubereitete @~ [ | | | | | | @ |e=iou
dazu Apfelmus und Zucker ™ mit Eierstich und »Szegediner Art“ mit PilzsoRe und Spatzle @ | mit Erbsen und Méhren, dazu LeberkioBe WVl | | | | | | M

(3, aw, uw, ae, am)

Geflugelsuppenkléfichen,
dazu Apfelmus © G.aw

(gebratene Bratwurstscheiben
in Bratensof3e mit Sauerkraut),
dazu Kartoffelbrei () & am. 23)

uw, ae, am, bc, bm, 23)

Spiralnudeln &6 Essn

mit herzhaftem Sauerkraut
und Stampfkartoffeln G&MMela

Art 4023 oL Art4074 ROl I
Kartoffelrostinchen Putengeschnetzeltes Schweinehaxenfleisch Gediinstete Seelachswiirfel | In Vollmilch gekochter Rindergeschnetzeltes @~ [ | | | | | |  |=i
mit Rahmgemiise aus mit Hérnchen -Nudeln, dazu gegrillt in SoRe, dazu mit Honig-Senf-SoRe, dazu GrieRbrei »Stroganoff* SR F | [ | | | | Mo

Karotten, Blumenkohl und
Brokkoli, dazu Obst V) (aw, uw, ae,

am, bc)

Bohnensalat (G) (3, aw, uw, ae, am, bc, bm)

Bayrisch Kraut und
Semmelknddelscheiben ) @ aw

uw, ae, am, bc, bm)

zweierlei Riiben-Gemise
(Mohren, Steckriiben, frische
Petersilie) und Salzkartoffeln )

(aw, uw, af, am, bc, bm)

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me La

Art 4533 Z @ L

mit SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art 4297 oL

Fruhlingsgemiiseeintopf
mit frischer Petersilie, dazu
Kokos- Sahne-Joghurt V)@ am.

be, 23)

Gebratene
Hahnchenbruststiicke

auf ,Asiatische Art* mit
exotischer Gemusepfanne und

Sesamreis (G) (1, 3, aw, uw, am, bc, bm,
as, 23

Wiegebraten
mit Rahmsole, Mischgemtise

und Salzkartoffeln () (aw. uw, ae, am,
bc, bm, 23)

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

mit Zitronenecke an buntem
Nudelsalat und Salatgarnitur

(G) (1, 3, aw, uw, ae, am, bm, au)

Klopse ,,Konigsberger
Art“ aus Rind- und
Schweinefleisch

dazu Rote-Bete-Gemuse und
Salzkartoffeln 661 EMMelas

Art 4079 oL

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und
Frihlingspiree 86! FiMMela

Art 4415 oL

Griine Bohneneintopf
mit Rindfleisch und
Kartoffelwirfeln, dazu

Zitronenquarkspeise ® @ am.
b, 23)

Bunte Brokkolipfanne

in Kasesole, dazu
Spirellinudeln und
Zitronenquarkspeise ) (1:2.3.aw,

uw, ae, ay, am, bc, 23)

Fischstabchen

aus Seelachs, paniert, mit
Krauter-Butter-Sol3e und
Kartoffelbrei, dazu Rotkraut-
Apfe|_Sa|at (F) (3, aw, uw, af, ay, am, bc, 23)

Schweinebraten

mit SolRe, Marktgemuise und
Salzkartoffeln (S) (aw, uw, am,
bc, bm, 23)

Paniertes
Schweineschnitzel mit
pikanter Schaschlik-SoRe
dazu Spiralnudeln 2066150

Panierte Hahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustformfleisch)
mit Erbsen und Méhren in Sofle &

la Hollandaise und Kartoffelplree
G,G1,MMe,LaS

Art 4131 (] Art 4747 oL OO
Milchreis Spaghetti Schweinegulasch Gegrillte Hihnchenkeule Griinkohleintopf Alaska-SeelachsinSenf- o | | | | | | =i
mit Zimt und Zucker, dazu mit Tomaten- und »Altbohmische Art“ mit Kartoffelsalat bunt garniert | mit geschnittener Mettwurst ButtersoBRe @& ™ | | | | | 1 i

kalte Kirschsof3e V) (3 ay.am)

Krauterpesto, und Hirtenkase
garniert (V) (2, 9, aw, uw, am, an, sc, 23)

mit Pilzen und saurer Sahne,
dazu buntes Gemise und

Hefeknddelscheiben () @w uw. ae,
am, bc, bm, 23)

(G) (2, aw, uw, ae, am, bm,
23)

vom Schwein >

Art 4614

dazu Mohren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art 4433 oL

Gemiiseeintopf
»Leipziger Allerlei“

mit Suppenfleischkl6Rchen,
dazu Dessertbecher
Wackeldudding SR (1. 3.7 aw. uw,

ae, bc)

Geflugelbratwurst
in SofRe mit Kohlrabi-Mohren-

Gemduse und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 ([ ]

Rindergulasch
mit buntem Mohrengemtise
und Salzkartoffeln

Art 4226 oL

19.03.

Paniertes
Schweineschnitzel

mit SolRe, Gemiise von
Rosenkohl und Mohren, dazu
Salzkartoffeln (S) (aw. uw, am, be, bm)

Kasselerbraten in
Bratensaft

mit Sauerkraut und
Kartoffelpliree 320MMel25

Art 4102 oL

Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoRe

mit Schwarzwurzelgemise
und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art 4458 oL

19.03.

S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstéarker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei iberm&Bigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Vierwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi = Fisch g =Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5=Dinkel g6 =Kamut k= Krebstiere la=Laktose Ip = Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB

s =Sellerie sb =Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen fiir den selben Tag, nehmen wir gern bis 8.00 Uhr entgegen. Bestellungen fiir die Wochenenden titigen Sie bitte bis 16.00 Uhr am Freitag, ebenso zu den
Feiertagen, spatestens einen Tag im Voraus. lhre Salatbestellung bitte einen Tag im Voraus.

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakése, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Kunden-Nr.

StraBe, Hausnr.

Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Apfelkuchen @i
Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing
Téglich wahlbar ein Salat zum Preis von 3,50 Euro.

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €.

Kirschkuchena«
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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Bestellschein

Lausitzer Menue-Service

Telefon:

0 35 91-600 437
0 35 91-46 46 555

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.

LaUSitZer

Menii

Fax: 0 3591-600 453
Kalenderwoche: 12 \II:\I::k : M];ﬁszitie?:'-smsetue-service.de Guten Ap P etit! SERVICE
2 2
Kuchen Menii- 1 2 3 4 5 6
Menii 1 2 3 4 Salat | Anzahl angebot Hausmannskost Vollkost Regional-Menii Liebhabermenii Gourmet-Menii Diabetiker-Menii
""" WeiRkohleintopf Eieromelett Gebratene Backfischfilet Hahnchenbrust Gefiillter Schweinebraten
...... mit auf Lauch-Sahnesole, dazu Geflugelfrikadelle mit Remouladensofe, dazu in Curry-Rahmsofie mit in SoRe

26.03.

Kasslerfleisch, dazu
Birnenkompott (8) (15 am. be, 23)

Rostkartoffeln (V) (aw. uw, ae, am, be,
au, 23)

mit RahmsofRe und Karotten-
Kirbis- GemlUse, dazu
Kartoffelbrei (G) (3, aw, uw, ae, am, bm)

gebackene Kartoffelspalten )

(1, 3, aw, uw, ae, af, am, bm, 23)

Frichten, dazu Gemusereis
M,Me,La,S,Sn

dazu Apfelrotkohl und
Knopflespatzle 20861.Eisn

Art. 4400 oL Art 4154 Y
Schweinefleischknacker Gegrillte Schweinegulasch Putenschnitzel Paprikaschote mit Rindfleisch in
auf deftigem Gruinkohl, dazu Hahnchenunterschenkel mit grinen Bohnen und bunt garniert zu Nudelsalat Hackfleischfiillung MeerrettichsoRe

Salzkartoffeln () (15 aw, uw, go, am,
bc, bm)

auf Ratatouillegemuse, dazu

Pasta und Reis (©) ©.aw. uw, am, be,
au, nl, 23)

Knodelscheiben (8) @ aw. uw, ae, am,
bc, bm, 23)

(1, 3, aw, uw, ae, am, bm)

vom Schwein

in TomatensofRe mit
Langkornreis é6"£.5
Art 4016 (]

mit Rote-Bete-Gemuise und
Salzkartoffeln 661MMela

Art. 4210 oL

Soljanka-Eintopf,
dazu Obst () (2 3,25, 15, aw, uw, am, be,
bm, 23)

Spaghetti
mit Tomatensof3e und

Reibekase, dazu Obst (V) (aw, uw,
am, bc, 23)

Gebratene
Rinderhackfleischrolichen
auf Paprikacremesol3e, dazu
Eblyweizen-Gemuse-Pfanne

(R) (aw, uw, ae, am, bc, bm, 23)

Seelachsfilet

mit Bechamelsole,

dazu Buttererbsen und
Salzkartoffeln ) @ af, am, be, 23)

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein

mit Gartengemuse und
Petersilienkartoffeln 861MMelas

Art 4124 oL

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe

mit Brokkoli und Moéhren,
dazu ,Hausmacher-Spatzle*
G,G1,Ei,M,Me,La,S,;Sn

Art 4748 {

Schlesische
Quarkkeulchen

mit Rosinen, Zucker und
Apfelmus (V) (3, aw, uw, ae, am)

Briihnudeln
mit Gemuse und Huhnfleisch,
dazu Apfelmus (G) (3, aw, uw, ae, am, bc)

,Kasslerpfanne*
Kasslerfleisch in Sof3e mit
Gemlse, dazu Kartoffelbrei ©)

(15, aw, uw, am, bc, bm, 23)

Putenrollbraten
mit SolRe, Rotkohl und
KartoffelklofRen () @ aw uw, am, be)

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersoRe
dazu griine Bohnen ,naturell*
und Salzkartoffeln &' fiMMelas

Zarte Hahnchenfilets

in Krauter-Sauerrahmsof3e,
dazu eine Gemusemischung
und Salzkartoffeln MMetas

Art 4061 ® Art 4758 oL
Hiihnerfrikassee Gebratene Schweineleber Heringsfilethappen Schwedischer Griine-Bohnen-Eintopf Schweinebraten
mit jungem Gemise und mit Zwiebelsolte und in SahnesoRe mit Apfeln und Kartoffelsalat mit geschnittenem ,,Altdeutsche Art“
Butterreis, dazu gemischter Kartoffelbrei () @w. uw. am, bm) Zwiebeln, dazu gemischter (mit Rote Bete) zu Kéttbullar Rindfleisch S mit Blumenkohl in SoRe und
Méhrensalat (Méhren, Apfel- Méhrensalat (Méhren, Apfel- und Preiselbeer-Dip ©) (1. 3.5 aw. Petersilienkartoffeln MMeta.ssn
Sellerie) () (1.3 am.be. bm) Sellerie) und Salzkartoffeln ) | uw e bm
(1,3, ae, af, am, bc, bm Art 4645 [ Art 4158 oL
Hahnchenbrust- Fischstabchen Rostbratwiirstchen
geschnetzeltes auf ungarischer | mit Rahmspinat und ,Frankische Art*

SolRe (mit Paprika, Tomaten,
Zwiebeln und Gurken), dazu

Bauernspétzle (G) (3, aw, uw, ae, am, bc,
bm, 23)

Kartoffelpliree 66" fiMMeLa

Art. 4429 oL

vom Schwein auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiiree 3MMela

Art 4021 (]

,Bautzner Senftopfchen“
(Schweinegeschnetz eltes in
Solde mit Senf, Gewurzgurke,
Champignons und Zwiebeln),
Kartoﬂ-'e|brei (S) (3, aw, uw, am, bm, au, 23)

Schweineschnitzel

mit Pariser Karotten, dazu
Kartoffelwirfel in Krauter-
RahmsoBe G,G1,M,Me,La,S

Art 4191 oL

Zwei Kohlrouladen
vom Schwein in BratensofRle
mit Stampfkartoffeln &61MMelas

Art 4086 e

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken
oder lhrem Menikurier mitgeben.

S = enthilt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthalt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstérker 5= geschwefelt 6 = geschwérzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei iberm&Bigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g=Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5=Dinkel g6 =Kamut k= Krebstiere la = Laktose Ip = Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB

s = Sellerie sb = Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bitte sprechen Sie uns beziiglich mdglicher Allergien und Unvertrdglichkeiten an !

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakdse, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing
Téaglich wahlbar ein Salat zum Preis von 3,50 Euro.
Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €.

"5 = Apfelkuchen *

= Kirschkuchen®¢i
%% = Butterkuchen®"
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