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Séachsische Kartoffelsuppe | Putengulasch mit »Schaschlykpfanne“ Gepokeltes Eisbeinfleisch Gemiiseragout mit Bandnudeln | Saftiges Szegediner-Kraut-

(ptiriert) mit Jagdwurstwiirfeln,
dazu Dessert* (S,R) (15, am, bc)

Brokkoligemuse und Salzkartoffeln
(G) (3, aw, uw, am, bc, bm, 23)

(Schweinefleisch und- leber,
Zwiebeln, Paprika und
Gewurzgurken in Sauce), dazu
Kartoffelbrei und Dessert* (S) (aw,
uw, am, bc, bm, 23)

in Meerrettichsauce, dazu buntes
Sauerkraut und KartoffelkloRe (S)
(3, aw, uw, am, bc, bm, au)

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5354 ze L

Gulasch vom Schwein dazu
Spiralnudeln G,G1,M,Me,La

Art. 5177 L]

MilchgrieB mit Zimt und Zucker,
dazu Dessert* (V) (3, aw, uw, am)

Gefiillte Paprikaschote mit
Sauce, dazu Butterreis (S,R) (aw,
uw, ae, am, bc, 23)

»cordon bleu“ vom
Schwein auf Blattspinat, dazu
Rostkartoffelwirfel (S) (3, 15, aw,
uw, am, bc, 23)

Schweinegeschnetzeltes
mit Erbsen-Maisgemuse und
Kartoffelbrei (S) (3, aw, uw, am, bc,
bm, 23)

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

KapernsofRe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,MeLa,S

Art. 5004 8

Gefiillte Kohlroulade vom
Rind und Schweinin
Bratenso-f3e mit Salzkartoffeln G,G1

Art. 5045 ®

Sachsischer Linseneintopf
pikant mit Kasslerfleischwirfel, dazu
Dessert* (S) (3, 15, aw, uw, am,

bc, bm)

Schinken-Makkaroni

mit Emmentaler Kése und
Tomatensauce, dazu Dessert* (S)
(3, 15, aw, uw, am, bc, 23)

Seelachsfilet ,,Napoli“ (mit
Paprika, Zucchini und Tomaten
gratiniert) auf Tomaten-Dillsauce,
dazu Wildreismischung (F) (2, 3, aw,
uw, ae, af, am, bc, bm, 23)

Schweineschnitzel mit
Zitronenecke zu Kartoffelsalat und
Garnitur (S) (1, 3, aw, uw, ae, bm

Feines Omelette in Kaseso-

Re, dazu buntes Gartengemiise und
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5364 ze!L

Gebratene Hahnchenkeule

in SoRe mit Gartengemiise und
Spéatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 5707 L

Riihreier zu Spinat und
Salzkartoffeln, dazu Obst (V) (aw,
uw, ae, am, bc, 23)

Hahnchengeschnetzeltes
,Gartnerin Art“ (Sauce mit
Bohnen, Méhren, Blumenkohl,
Erbsen und Champignons), dazu
gemischter Reis (G) (3, aw, uw, am)

Schweinekammsteak auf
ungarischer Sauce (mit Tomaten,
Paprika und Gewlrzgurken), dazu
Kartoffelbrei mit Rostzwiebeln (S)
(aw, uw, am, bc, bm, 23)

2 Frikadellen vom Kabeljau
auf Dillrahmsauce, dazu Kartoffel-
Karotten-Piree und bunter
Krautsalat (F) (aw, uw, ae, af, am,
bc, bm, 23)

Hackbraten vom Schwein
und Rind mit Gemiiseeinla-

ge in herzhafter SolRe mit Erbsen
und Knopfle-Spatzle G,G1,Ei,S,sn

Art. 5061 e !

Feines Hiihnerfrikassee mit
Langkornreis G,G1,M,Me,La,S

Art. 5706 e L

Eierkuchen mit Apfelmus und
Zucker (V) (3, aw, uw, ae, am)

,Red Thai Chicken*
Putenfleisch in Sauce mit rotem
Curry, Kokosmilch und Gemuse,
dazu Basmatireis (G) (1, 3, am, bc,
23)

Gebackener Fleischkase mit
Bratensauce und Sommergemise
(Blumenkohl, Karotten, Brokkoli,
Erbsen), dazu Kartoffelbrei (S,R) (3,
15, aw, uw, am, bm, 23)

Halbe gekochte Eier mit
Remoulade bunt garniert, dazu
leichter Kartoffelsalat mit Essig und
Ol (V) (1, 3, ae, am, bm)

Rindergulasch "Ungari-

scher Art" dazu Hérnchennudeln
G,G1,5n

Art. 5236 ®

Gemiiseplatte mit Kartoffeln in
KrautersoRe G,G1,M,Me,La,S

Art. 5353 zeL

Griine Bohneneintopf mit
Rindfleisch und Kartoffelwtrfeln,
dazu Dessert* (R) (1, 2, 3, aw, uw,
am, bc, au, 23)

Rheinischer Sauerbraten in
Sofe mit Rotkohl und Kartoffelkld-
en G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 5206 oL

Panierte Hihnchen-Happen
(aus Hahnchenbrust-Formfleisch),
mit Erbsen und Mohren in Butterso-
3e und Kartoffelpliree G,G1,M,Me,La,S

Art. 5709 oL

Rinderschmorbraten in
Sauce, mit Romanesco-Mix und
Salzkartoffeln (R) (aw, uw, am, bc,
bm)

Kasselerbraten auf Sauerkraut
mit Kartoffelplree 20,3,M,MeLa

Art. 5137 L

Panierte Fischstiabchen mit

Rahmspinat und Kartoffelplree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 5489 ®L

07.08.

S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstéarker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei iberm&Bigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Vierwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi = Fisch g =Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5=Dinkel g6 =Kamut k= Krebstiere la=Laktose Ip = Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB

s =Sellerie sb =Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen fiir den selben Tag, nehmen wir gern bis 8.00 Uhr entgegen. Bestellungen fiir die Wochenenden titigen Sie bitte bis 16.00 Uhr am Freitag, ebenso zu den
Feiertagen, spatestens einen Tag im Voraus. lhre Salatbestellung bitte einen Tag im Voraus.

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakése, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Kunden-Nr.

Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Apfelkuchen @i
Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing
Téglich wahlbar ein Salat zum Preis von 2,80 Euro.

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €.

Kirschkuchenaei

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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""" Tomaten-Hackfleisch- Vegetarisches 4 Bratwiirstchen Schweineragout Alaska-Seelachs in Fein- Gemiiseplatte mit Kartoffeln in

Sauce und Reibekase auf
Gabelspaghetti, dazu Dessert* (S,R)
(aw, uw, am, bc, bm, au, 23)

Knusperschnitzel an feinen
Erbsen dazu hollandische Sauce
mit Gemusestreifen und bunter

Kartoffelbrei (V) (aw, uw, go, ae, am,

»Frankische Art“ auf deftigem
Sauerkraut, dazu Erbspuree (S) (3,
am, bc)

»Wirzfleisch Art“, dazu
Gemlsereis und Dessert* (S) (1, 3,
aw, uw, ae, am, bc, bm)

schmecker-SoRRe mit Spi-

nat, dazu Langkornreis
G,G1.FiMMe,LaS

KrautersoRe G,G1,M,Me,La,S

b, 23)
Art. 5483 oL Art. 5353 “e.
Hacksteak ,,Hawaii* mit Gegrillter Paniertes Seelachsfilet Brathering mit Leberkise vom Rind und GrieRauflauf mit Erdbeer-Rha-
Ananas und Kése tberbacken auf Schweinenackenbraten mit Zitronen -Butter-Sauce und Gewiirzgurken und Zwiebeln Schwein in kriftiger Bra- barberkompott (mit StiBungsmitteln

Griiner Pfeffersauce, Romanesco-
Mix und Kartoffelkroketten (S) (1, 2,
3, aw, uw, ae, am, bc, bm, au)

mit Sauce, dazu Rahmkohlrabi mit
frischer Petersilie und Salzkartoffeln
(S) (3, aw, uw, am, bc, bm, 23)

Kartoffelbrei, dazu bunter Krautsalat
(F) (3, aw, uw, af, am, bc)

bunt garniert, dazu leichter
Kartoffelsalat mit Essig und Ol
angemacht (F) (1, aw, uw, af, bm)

tensoRe dazu Sauerkraut und
Kar-toffelpliree 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5069

und einer Zuckerart) 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 5510 el

HefekloRe zu heier

Fruchtsauce mit Waldbeeren,
dazu Zucker und Zimt (V) (3, aw,
uw, ae, am)

»Buntes Gemiisecurry“
Champignons, Paprika,
Zuckerschoten , Brokkoli und
Méohren in Currysauce mit
Kokosmilch, dazu Basmatireis, und
Dessert* (V) (1, am, bc, 23)

Kottbullar (kleine gebratene
Geflugelfleischkléf3chen) in
Rahmsauce mit Preiselbeeren, dazu
Petersilienmdéhren und Kartoffelbrei
(G) (3, aw, uw, ae, am, bm, 23)

Gediinstete
Seelachswiirfel mit Dill -Senf-
Sauce, dazu Wurzelgemise und
Salzkartoffeln (F) (aw, uw, af, am,
bc, bm)

Gefliigelbratwurst in Bra-
tensoRe dazu griine Bohnen und
Stampfkartoffeln 3,6,61,M,Me,La,S,Sn

Art. 5767 L]

Zartes Rindergeschnetzel-

tes in ChampignonsoRe, dazu Kar-
toffel-Mohrenstampf

Art. 5239 L

WeiRe Bohneneintopf siif-

sauer mit Kasslerfleisch, dazu
Obst (S) (15, am, bc)

Hiihnerfrikassee mit jungem
Gemuse, Spargelspitzen und
Champignons und Reis, dazu Obst
(G) (1, 3, am, bm)

Djuvec-Reis mit

Cevapcici (Reisgericht mit
Rinderhackfleischrélichen, Zwiebeln,
Knoblauch, Tomaten, Erbsen,
Paprika und frischer Petersilie) (R)
(aw, uw, ae, am, bc, bm, 23)

Schweinegulasch mit
Blumenkohlgemuse und
Petersilienkartoffeln (S) (3, aw, uw,
am, bc, bm, 23)

Paniertes Schweineschnit-
zel mit griinen Bohnen und Rahm-
kartoffeln G,G1,M,Me,La

Art. 5169 e

Griine-Bohnen-Eintopf mit
Schweinefleisch s

Art. 5617 e

Eieromelett auf

Rahmgemiise und
Salzkartoffeln (V) (aw, uw, ae, am,
bc)

Geschmorte Kohlroulade
mit Sauce und Salzkartoffeln (S)
(aw, uw, ae, am, bc, bm)

Matjesfilet ,,Hausfrauen
Art“ in Remouladensauce mit
Gewdrzgurken, Zwiebeln und
Apfeln, dazu Salzkartoffeln (F) (1, 2,
3, ae, af, am, bm)

Gebratenes

Schweineschnitzel mit
Zitronenecke, Gemusegarnitur

und hausgemachtem, buntem
Nudelsalat (S) (1, 3, aw, uw, ae, am,
bm)

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs mit

Gartengemuse und Kartoffelplree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 5474 ®

Hahnchenfilets in einer

Curry-FruchtsoRe mit Reis
M,Me,La,S,Sn

Art. 5794 e

Gemiiseintopf Leipziger

Allerlei dazu Dessert* (V) (aw,
uw, am, bc)

Rindergulasch "Ungari-

scher Art" dazu Hérnchennudeln
G,G1,5n

Art. 5236 L

Panierte Fischfrikadelle mit

Rahmspinat und Kartoffelptree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 5465 oL

14.08.

Hausgemachter

Wiegebraten mit Bratenjus,
dazu Rahmporree und Salzkartoffeln
(S,R) (3, aw, uw, ae, am, bc, bm, 23)

Zartes Rindfleisch in Meer-

rettichsofRe mit Petersilienkartof-
feln 6,61,M,Me,La

Art. 5233 ® L

Frikadelle vom Rind und

Schwein in pikanter SoRe

mit Wirsing und Salzkartoffeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 5024 8

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken

oder lhrem Menikurier mitgeben.

S = enthilt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthalt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstérker 5= geschwefelt 6 = geschwérzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei iberm&Bigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB

(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g=Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5=Dinkel g6 =Kamut k= Krebstiere la = Laktose Ip = Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB
s = Sellerie sb = Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bitte sprechen Sie uns beziiglich mdglicher Allergien und Unvertrdglichkeiten an !

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakdse, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing
Téaglich wahlbar ein Salat zum Preis von 2,80 Euro.
Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €.

"5 = Apfelkuchen *

= Kirschkuchen®¢i
%% = Butterkuchen®"
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WeiRkohleintopf mit Tomatensauce mit Paprikahdhnchen (gegrilite Rindersauerbraten Frikadelle vom Rind und Hahnchenfilets in feiner

Kasslerfleisch, dazu Dessert* (S)
(15, am, bc, 23)

Waurstwirfeln, dazu Gabelspaghetti
und Dessert* (S,R) (15, aw, uw, am,
bc, 23)

Hahnchenkeule auf Paprikasauce),
dazu Gemisereis (G) (3, aw, uw,
am, 23)

»Rheinische Art“ in Sauce mit
Rosinen (ohne Wein) mit Rotkohl
und Kartoffelkl6Ren (R) (3, aw, uw,
nr, am, bc, bm)

Schwein in pikanter SoRe

mit Wirsing und Salzkartoffeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 5024 e

Sauerrahmsofe mit Sommer-

gemuse und Stampfkartoffeln
G,G1,MMe,La

Art. 5759 e |

Kartoffelpuffer mit Zucker und
Apfelmus (V) (3)

»9aure Eier” Gekochte Eier in
pikanter Sauce, dazu Gurkensalat
gemischt und Salzkartoffeln (V) (aw,
uw, ae, am, bc, bm)

Gebratene
Jagdwurstscheibe mit
Tomatensauce und Makkaronichips,
dazu Dessert* (S) (3, 15, aw, uw,
am, bc, bm, 23)

Schweizer Sahneschnitzel
mit Kase Uberbacken, an
Cordialgemuse mit hollandischer
Sauce und Kartoffelrostiecken (S)
(3, aw, uw, ae, am, bc)

GrieBauflauf mit Erdbeer-Rha-
barberkompott (mit StiRungsmitteln
und einer Zuckerart) 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 5510 8L

Alaska-Seelachs in Fein-
schmecker-SoRe mit Spi-

nat, dazu Langkornreis
G.G1,FiMMeLa,s

Art. 5483 e

Bauerneintopf mit Rinderhack,
Kartoffelwirfel und Gemiise, Obst
(S,R) (3, 5, aw, uw, am, bc, bm, 23)

Bratwurst mit Sauce, Sauerkraut
und Kartoffelbrei (S) (3, 15, aw, uw,
am, bc, bm, 23)

,»,Grilletta“ gebackenes
Geflugelbrat mit Tomatenscheibe,
Gewlrzgurke und Kase Uberbacken,
dazu heilRe Ketchupsauce und
Kartoffelpiiree mit Réstwiebeln (G)
(1, 3,7, 15, aw, uw, am, bc, bm, 23)

Gediinstetes Seelachsfilet
auf Dillsauce, dazu Méhren-Erbsen-
Gemuse und Salzkartoffeln (F) (3,
af, am, bc, 23)

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom
Schwein in TomatensoRe, dazu
Langkornreis G,G1,Ei,s

Art. 5073 L]

Bratwurst vom Schwein in

Bratensofe mit Sauerkraut und
Petersilienkartoffeln 3,Ei,s,sn

Art. 5056 LI

Fleckeeintopf siik-sauer
abgeschmeckt (R,S) (aw, uw, am,
bc, bm)

Kochklopse mit

Petersiliensauce, jungen
Mohrchen und Salzkartoffeln (S,R)
(aw, uw, ae, am, bc)

Gebackene Scholle mit

Krauterbutter, Fingerméhren-
Brokkoli und Risolé-Kartoffeln (F) (3,
aw, uw, af, am, bc, bm, 23)

Gebratenes Putenschnitzel
mit Zitronenecke und
hausgemachtem, buntem
Kartoffelsalat (G) (1, 3, aw, uw, ae,
bm)

Feines Omelette in Kaseso-

Re, dazu buntes Gartengemiise und
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5364 = e

Schweinshaxenfleischin def-
tiger Senfsof3e, dazu Weillkohl-Ge-

muse und Kartoffelpiiree
Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 5168 ]

Gebratenes
Spinatmedaillon an Karotten-
Sahne-Sauce, dazu Kartoffelbrei mit
Roéstzwiebeln (V) (aw, uw, gs, ae,
am, bc, 23)

Gefliigelbratwurst

auf Rahmspinat, dazu
Salzkartoffeln und frisches Obst (G)
(15, aw, uw, am, bc, 23)

Deftiger Krautgulasch

vom Schwein mit
Hefeknodelscheiben, dazu Obst (S)
(3, aw, uw, ae, am, bc, bm, 23)

,»Grillplatte® Marinierte
Hahnchenbrust, Grillspeck und
Hacksteak auf Tomatensalsa, dazu
Kartoffel-Wedges (S,G) (3, 7, 15,
aw, uw, ae, am, bc, bm, 23)

Panierte Fischfrikadelle mit

Rahmspinat und Kartoffelptiree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 5465 8L

Rindergulasch "Ungari-

scher Art" dazu Hérnchennudeln
G,G1,5n

Art. 5236 ]

Hackfleischrolle mit
Rahmsauce, Brokkoli-Mohren-
Gemuse und Salzkartoffeln (S) (aw,
uw, ae, am, bc, bm)

Gefiillte Kohlroulade vom

Rind und Schweinin
Bratenso-RRe mit Salzkartoffeln G,G1

Art. 5045 L

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs mit

Gartengemuse und Kartoffelplree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 5474 L]

Schweinebraten mit
Sauce, dazu Griine Bohnen und
Kartoffelbrei (S) (aw, uw, am, bc,
bm, 23)

Zartes Rindfleisch in Meer-
rettichsofRe mit Petersilienkartof-
feln G,G1,M,Me,La

Art. 5233 e L

Gebratene Hahnchenkeule

in SoRe mit Gartengemiise und
Spéatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 5707 L]

21.08.

S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstéarker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei tiberm&Bigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Vierwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g = Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5=Dinkel g6 =Kamut k= Krebstiere la=Laktose Ip=_Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB

s =Sellerie sb =Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselnilisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen fiir den selben Tag, nehmen wir gern bis 8.00 Uhr entgegen. Bestellungen fiir die Wochenenden titigen Sie bitte bis 16.00 Uhr am Freitag, ebenso zu den
Feiertagen, spatestens einen Tag im Voraus. lhre Salatbestellung bitte einen Tag im Voraus.

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakése, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Kunden-Nr.

Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Apfelkuchen 2
Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing
Téglich wahlbar ein Salat zum Preis von 2,80 Euro.

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €.

Kirschkuchenaci

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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und Bockwurst, dazu Dessert* (S)
(3, 15, am, bc)

Bautzner Senf, Gurken, Zwiebel und
Champignons, dazu Kartoffelbrei
(S,R) (3, aw, uw, am, bm, au, 23)

(S) (aw, uw, am, bc)

garniert mit Friichten, dazu bunter
Nudelsalat (G) (1, 3, aw, uw, ae,
am, bm)

mit Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 5454 e

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5172 ®

Linseneintopf siik-sauer mit

1 Paar Wiener Wirstchen, dazu
Dessert* (S) (1, 15, aw, uw, am, bc,
bm)

,,Jomatenfleisch*
Schweinegulasch in Tomatensauce,
dazu Hoérnchen- Nudeln und
Dessert* (S) (3, aw, uw, ae, am, bc,
bm, 23)

Schweineschnitzel an
Blumenkohl, dazu Rahmsauce
und Piree von Kartoffeln, Karotten
und Petersilie (S) (aw, uw, am, bc,
bm)

Paniertes Seelachsfilet

an hollandischer Sauce mit
Gemdsestreifen und Kartoffelbrei,
dazu Dessert* (F) (aw, uw, af, am,
bc)

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

Kapernsofte mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5004 oL

Zartes Rindergeschnetzel-

tes in ChampignonsoRe, dazu Kar-
toffel-Mohrenstampf

Art. 5239 oL

Krauterquark mit Butter,
Leberwurst und Gurkensalat, dazu
Pellkartoffeln (S,R) (2, 3, 7, am, 23)

Riihrei zu Rahmspinat und
Salzkartoffeln, dazu Obst (V) (aw,
uw, ae, am, bc, 23)

Spaghetti ,,Mailander

Art“ mit frischen Champignons,
Paprika- und Schinkenstreifen, dazu
geriebenen Hartkase (S) (15, aw,
uw, 23)

Kasslerbraten mit Sauce,
dazu belgischer Gemiisemix und
Salzkartoffeln (S) (15, aw, uw, am,
bc, bm, 23)

Alaska-Seelachs in Fein-
schmecker-SoRe mit Spi-

nat, dazu Langkornreis
G,G1FiMMeLlaS

Art. 5483 e

Schweinebraten in kraftiger

Sofe dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln sn

Art. 5175 ® L

Sommergemiisegratin
(Blumenkohl, Méhren, Brokkoli,
Erbsen und Kartoffeln mit Kase
Uberbacken), dazu Dessert* (V) (2,
aw, uw, ae, am, bc, 23)

Gediinstete Gefliigelleber
in Apfel- Zwiebel-Sauce, dazu
Buttererbsen und Kartoffelbrei (G)
(3, am, bc)

Hahnchenkeule
,Mediterrane Art“, auf
Ratatouille, dazu Perlgraupchen-
Gemuse-Pfanne (G) (aw, uw, gb,
am, bc, 23)

Rindergeschnetzeltes in
Rahmsauce, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBen (R) (3, aw, uw, nr,
am, bc, bm, 23)

Leberkase vom Rind und
Schwein in kraftiger Bra-

tensofRe dazu Sauerkraut und
Kar-toffelplree 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5069

Gemiiseplatte mit Kartoffeln in
KrautersolRe G,G1,M,Me,La,S

Art. 5353 ze.L

Schlesische

Quarkkeulchen mit Rosinen,
dazu Zucker und Apfelmus (V) (3,
aw, uw, ae, am)

Gemiisebillchen auf
Spaghettinest, dazu
Tomatensauce und geriebener
Mozzarella (V) (aw, uw, ae, am, bc,
23)

Schweinegulasch
»sungarische Art“ mit Paprika,
Gewdurzgurken und saurer Sahne,
dazu Semmelknédelscheiben (S,R)
(3, aw, uw, ae, am, bm, 23)

Seelachsfiletwiirfel in Dill-
Senfsauce, dazu Salzkartoffeln und
Gurken-Bohnen-Salat (F) (aw, uw,
af, am, bc, bm)

Hackbraten vom Schwein
und Rind mit Gemiiseeinla-

ge in herzhafter SoRe mit Erbsen
und Knoépfle-Spatzle G,G1,Ei,S,Sn

Art. 5061 oL

Hahnchenfilets in einer

Curry-FruchtsoRe mit Reis
M,Me,La,S,Sn

Art. 5794 L

Graupcheneintopf mit
Kasslerfleisch und Gemuse, dazu
Dessert* (S) (3, 15, aw, gb, am, bc)

Kasselerbraten auf Sauerkraut
mit Kartoffelpuiree 20,3,M,Me,La

Art. 5137 ]

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs mit

Gartengemuse und Kartoffelplree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 5474 L]

28.08.

Hahnchenkeule mit
Geflugelsauce, Rotkohl und
Salzkartoffeln (G) (3, aw, uw, am,
bc, 23)

Rheinischer Sauerbraten in

Sofe mit Rotkohl und Kartoffelkld-
3en G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5206 oL

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in TomatensoRe, dazu
Langkornreis G,G1,Ei,s

Art. 5073 L

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken

oder lhrem Menikurier mitgeben.

S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthalt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstérker 5 = geschwefelt 6 = geschwérzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit SiiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei tiberm&Bigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g = Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5=Dinkel g6 =Kamut k= Krebstiere la=Laktose Ip = Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB

s = Sellerie sb = Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bitte sprechen Sie uns beziiglich mdglicher Allergien und Unvertrdglichkeiten an !

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakése, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing
Taglich wahlbar ein Salat zum Preis von 2,80 Euro.

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €.

(@; = Kirschkuchen ¢

"5 = Apfelkuchen *
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