Lausitzer Menue-Service
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0 35 91-46 46 555 Ihnen den Genuss ins Haus. Mend
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28.11.

Bunter Gemiiseeintopf mit
Rindfleisch, dazu Brot und
Dessert* 13.6MLaG2s

Art. KA00103

Gemiisebolognese auf Ga-
belspaghetti, dazu Reibe-
kdse und Dessert* 3.6,mLas,61

Art. KA0O196 @

"Jagerschnitzel” an Erb-
sengemiise, dazu Braten-
sauce und Kartoffelbrei
20,3,4,8,G,G1,M,La,S,Sn

Art. KAOO366

Hahnchenbrustfilet auf Pa-
prika-Tomatenragout, dazu
Eliche-Nudeln ccimLas

Art. KA00235

Frikadelle vom Rind und
Schwein in pikanter SoRe mit Wir-

sing und Salzkartoffeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 5024 L

Paniertes Schweineschnit-
zel mit griinen Bohnen und Rahm-
kartoffeln G,G1,M,Me,La

Art. 5169 e L

Gulaschtopf "Hausfrauen
Art" vom Schwein mit Ge-

Deftige Krautnudeln mit
Salamistreifen, dazu Des-

Bratwurst mit SoRe, M6h-
rengemiise und Kartoffel-

"Paprikahahnchen"(gegrill-
te Hahnchenkeule auf Pa-

Panierte Fischfrikadelle mit

Rahmspinat und Kartoffelptree
G,G1,Fi,M,Me,La

GrieRauflauf mit Erdbeer-Rha-
barberkompott (mit StiBungsmitteln

miise und Kartoffelwiirfel, | sert*13cmumesdsct pliree 36ms.snG1 prikaragout),dazu Risolé- und einer Zuckerart) focG1EMMeLa Dl | | | | [ | |
dazu Brétchen kartoffelnceimtas [ SO
20,3,8,G3,G,M,La,S,Sn,G1 | g oy
Art. KA00133 Art. KA00029 Art. KAO0031 Art. KA00404 Art. 5465 o Art. 5510 zet | | 0 0 0 1 | 1 ¥

HefekloBe mit Zucker und
Zimt zu HeiBer Fruchtsauce

Paniertes Hahnchenschnit-
zel an Tomatenragout mit

Schweinesteak mit grati-
niertem Gemiise auf Sauce

Gediinstete Seelachswiirfel
in Gemisesahnesauce, da-

Gemiiseplatte mit Kartoffeln in
KrautersoRe G,G1,M,Me,La,S

Rindergulasch "Ungari-
scher Art", dazu

G.G1Ei Petersilie und Spaghetti Bernaise, Kartoffelkroket- zu Bulgur und Obst Hornchennudelnceisn [l | | | | | | | i
GMLa8 G ten und Gemiisegarnitur 3FGGIEIMMelas | O

Ei,G,M,Sd,S,Sn,G1 e s Vot oy e

Art. KA00265 & Art. KAO0300 Art. KA00034 Art. KA00539 Art. 5353 ze. Art. 5236 L [ A A A I =S

Erbseneintopf mit Speck
und Bockwurst, dazu Des-
sert*ssmmes

Frikadelle in SoRRe, Boh-
nengemiise und Kartoffel-
brei und Dessert*

Chicken Wings auf heiBer
Grillsauce, dazu Wirsing-
kohlgemiise und Kartoffel-

Siilze mit Remouladen-
sauce, bunter Krautsalat,
dazu Bratkartoffeln mit

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

KapernsolRe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,MeLa,S

Milchreis mit Ananas-Man-
go-Kompott (mit SiiRungsmit-
teln) 9,M,Me La

3,8,6,G1,Ei,M,Me,La,Sn breiceis Speck 12038EiMLasdssn | T o
Art. KAO0036 Art. KAD0037 Art. KAO0540 Art. KA0O0110 Art. 5004 ® Art. 5546 zetv | 0 0 1 0 ! 1 =
Briihnudeln mit Hiihner- Tiegelwurst zu Sauerkraut | Schaschlykpfanne Schweinebraten "Esterha- | Paniertes Alaska-Seelachs- | Gebratene Hihnchenkeule [ | | | | | | | =00
fleisch, dazu Brot und Des- | und Salzkartoffeln (Schweinefleisch,Le- zy" in pikanter Sauce mit filet (aus Filetblocken portioniert) in | in SoRe mit Gartengemiiseund ™% | | | | | | NS

sert* 3Ei,6MG25,61

Art. KAO0040

3,4,8,G,G1,G3,M,Me

Art. KAOO051

ber,Zwiebel) mit Kartoffel-

puree und Dessert*
3,8,G,G1,M,Me,La,S

Art. KAO0030

Gemiisestreifen , Spatzle
und Dessert*
20,3,8,G,G1,Ei,M,La,S,Sn

Art. KA00220

einer milden Senfsole, dazu Salz-
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 5481 e

Spatzle G,61,Ei,M,Me La,S

Art. 5707 ]

Gekochte Eier in SenfsoRe
mit Salzkartoffeln, dazu
Mohrensalat c,61.Eim,s,sn

Art. KA00042 4

Rheinischer Sauerbraten in
Sofe mit Rotkohl und Kartoffelkls-
e G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 5206 ® L

Paniertes Hahnchenkriist-

chen (aus Hahnchenbrust-Form-
fleisch) mit buntem Gemise "natu-
rell" und Rahmkartoffeln G,G1,M,Me,La

Art. 5764 e

Gebratenes Hahnchen-
brustfilet auf Zucchini-Ka-
rotten-Sauce, dazu Erbsen-
Gemiise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. KA00508

Zartes Schweinegulasch

"Jager Art", dazu Spétzle
20,G,G1,EiMMe,La,S

Art. 5172 L]

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs mit

Gartengemuse und Kartoffelplree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 5474 ®

28.11.

S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstéarker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei iberm&Bigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Vierwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi = Fisch g =Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5=Dinkel g6 =Kamut k= Krebstiere la=Laktose Ip = Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB

s =Sellerie sb =Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen fiir den selben Tag, nehmen wir gern bis 8.00 Uhr entgegen. Bestellungen fiir die Wochenenden titigen Sie bitte bis 16.00 Uhr am Freitag, ebenso zu den
Feiertagen, spatestens einen Tag im Voraus. lhre Salatbestellung bitte einen Tag im Voraus.

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakése, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Kunden-Nr.

Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing Apfelkuchen @i
Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing
Téglich wahlbar ein Salat zum Preis von 2,80 Euro.

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €.

Kirschkuchenaei

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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Bestellschein

Lausitzer Menue-Service
Telefon: 0 35 91-600 437

035 91-46 46 555

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

LaUSitZer
Menii

SERVICE

3

4

6

Fax: 0 3591-600 453
Funk: 0171-623 3854
Kalenderwoche: 48 Web.:  www.lausitzer-menue-service.de
Kuchen Menii- 1
Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl angebot Hausmannskost

05.12.

05.12.

Vollkost

Regional-Menii

Liebhabermenii

Gourmet-Menii

Diabetiker-Menii

Sachsische Kartoffelsuppe
mit Jagdwurstwiirfeln, da-
zu Dessert* 20,3.8Mm,5,5n

Art. KAOO068

Backcamembert mit Prei-
selbeer-Dip und Kartoffel-
gratinccieimias

Art. KAOO166 @

Putengulasch mit Honig-
Mohrchen und Salkartof-
feln 3,6,61,MMe,La,s,5n

Art. KA00541

Gepokeltes Eisbeinfleisch
mit MeerrettichsoRe, bun-
tes Sauerkraut und Kartof-
felkloRBe 3,5.8.6,m,54d,5,61

Art. KA00026

Feines Omelette in Kdseso-

Re dazu buntes Gartengemiise und
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,s

Art. 5364 ze.L

Alaska-Seelachs in Fein-
schmecker-SoRe mit Spi-

nat, dazu Langkornreis
G,G1,FiMMeLas

Art. 5483 L

Gefiillte Paprikaschote in
Sauce, dazu Butterreis
G,G1,Ei,M,La,S

Art. KA00126

Schweinegulasch in Rahm-
soRe, dazu zweierlei Rii-
bengemiise und Salzkartof-
felnccimmelas

Art. KA00494

"Cordon bleu” vom
Schwein auf Blattspinat,
dazu Rostkartoffelwiirfel

20,3,G,G1,8,Sn

Art. KA00543

Halbe gekochte Eier mit
Remoulade bunt garniert,
dazu leichter Kartoffelsalat
mit Essig und Ol 13 mMeLasn

Art. KA00548 4

Milchreis mit Mandarinen (mit Sii-
Bungsmittel) 10,M,Me,La

Art. 5531 “e.L

Gefiillte Kohlroulade vom

Schwein und Rindin
Bratenso-Re mit Salzkartoffeln G,G1

Art. 5045 L]

Linseneintopf mit KaBler-
fleisch, dazu Brot und Des-
sert* 203,8,6,M,G2,5,5n,G1

Art. KAOO076

Putenbrustfilet "Andalusi-
sche Art" an bunten Pfan-
nengemiise und Kartoffel-
omelette 1,6,6,61,MMe,La,sf,sf1,5

Art. KA00547

Seelachsfilet mit Gemiise
und Kase liberbacken aus
Estragonsauce, dazu Salz-
kartoffeln 3 Fic,c1.EiMMeLas

Art. KA00544

Kaltes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat und Gar-
nitur 1,2,6,61,Ei,sn

Art. KA00188

Gemiiseragout mit Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5354 ze.L

Saftiges Szegediner-Kraut-
Gulasch vom Schwein dazu
Spiralnudeln G,G1,M,Me La

Art. 5177 ®

Riihreier mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln, dazu
Dessert*eicmsc1

Art. KA00092 @

2 Frikadellen vom Kabeljau
auf Dillrahmsauce, dazu
Kartoffel-Karotten-Piiree

und Krautsalat
Fi,G,G1,Ei,M,Me,La,Sn,Se

Art. KA00517

Hahnchengeschnetzeltes
"Gartnerin Art" dazu Salz-
kartoffeln cmLact

Art. KA00419

Rinderhacksteak mit Brok-
koli gratiniert auf Kase-

sauce, dazu Zopfli-Nudeln
1,Ei,G,M,La,S,Sn,G1

Art. KA00302

Schweinshaxenfleisch in def-
tiger SenfsoRRe, dazu Weillkohl-Ge-

muse und Kartoffelplree
Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 5168 L]

Paniertes Alaska-Seelachs-

filet (aus Filetbldcken portioniert) in
einer milden SenfsoRRe, dazu Salz-
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 5481 e

Eierkuchen mit Zucker und
Apfelmus i MmLaG

Art. KA00140 @

Schweinelebergeschnetzel-
tes in Apfel-Zwiebel-Sauce,
dazu Kartoffelbrei und Des-
sert* 3mmeLas

Art. KAO0516

Schweineragout "Wiirz-
fleisch Art" dazu Gemiise-
reis und Dessert* Eic,ms,snc1

Art. KAOOO79

2 Stiick Seelachsfilet in
Backteig mit Senfmayon-
naise, dazu leichter Kartof-
fel-Gurken-Salat

1,3,Fi,G,G1,Ei,M,Me,La,Sn,Sd

Art. KAO0531

Panierte Hihnchen-Happen
(aus Hahnchenbrust-Formfleisch),
mit Erbsen und Mohren in Butterso-
e und Kartoffelplree G,G1,M,Me,La,S

Art. 5709 oL

Leberkdse vom Rind und
Schwein in kraftiger Bra-
tensofe, dazu Sauerkraut und
Kartoffelplree 20,3,6,G1,Ei,M,Me,La,$

Art. 5069 L]

Griine Bohneneintopf mit
Rindfleisch und Kartof-

feln,dazu Brot und Dessert*
3,G,M,La,G2,Sd,S

Art. KA00299

Schweinebraten in herzhafter
Sole, dazu Sauerkraut und Kartof-
felkl6Re Ei,M,Me,La,Sn

Art. 5128 L

Panierte Fischstabchen mit

Rahmspinat und Kartoffelpiiree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 5489 e

4 Bratwiirstchen "Franki-
sche Art" auf Sauerkraut,
dazu Erbsenpiiree s.gmiasct

Art. KA00438

Feines Hiihnerfrikassee mit
Langkornreis G,G1,M,Me,La,S

Art. 5706 e

Rinderroulade in herzhafter

SoRe mit Rotkohl und Spatzle
20,G,G1,Ei,S,Sn

Art. 5214 L

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken

oder lhrem Menikurier mitgeben.

S = enthilt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthalt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstérker 5= geschwefelt 6 = geschwérzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei iberm&Bigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g=Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5=Dinkel g6 =Kamut k= Krebstiere la = Laktose Ip = Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB

s = Sellerie sb = Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bitte sprechen Sie uns beziiglich mdglicher Allergien und Unvertrdglichkeiten an !

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakdse, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing
Téaglich wahlbar ein Salat zum Preis von 2,80 Euro.
Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €.

"5 = Apfelkuchen *

= Kirschkuchen®¢i
%% = Butterkuchen®"
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Lausitzer Menue-Service
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Graupcheneintopf mit KaB-
lerfleisch und Gemiise, da-

zu Brot und Dessert*
20,3,G3,G,M,G2,S

Art. KA0O0084

Gebackener Fleischkase
mit Sauce und Winterge-
miise, dazu Kartoffelbrei
mit Speck und Zwiebeln

20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. KA00550

Gebratenes Hahnchen-
brustfilet auf Créme-
Frache-Weintrauben-Sau-
ce, dazu Kartoffel-Rosti-Ta-
lereicMmLa,s,sb,61

Art. KAO0368

Rinderschmorbraten in
Sauce, mit Romaneso-Mix
und Salzkartoffeln s mLas 61

Art. KA00350

Gemiiseplatte mit Kartoffeln in
KrautersoRe G,G1,M,Me,La,S

Art. 5353 ze.L

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs mit

Gartengemuse und Kartoffelplree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 5474 L]

Kottbullar in Rahmsauce
mit Preiselbeeren, dazu Ka-
rotten-Lauchgemiise und

Gegrillter
Schweinenacken-braten
mit Sauce, Zweierlei Riiben

Paniertes Seelachsfilet mit
Zitronen-Butter-Sauce und
Kartoffelbrei dazu Krautsa-

Brathering mit Gewiirzgur-
ke und Zwiebeln bunt gar-
niert, dazu Kartoffelsalat in

Bratwurst vom Schweinin
Bratensof3e mit Sauerkraut und Pe-
tersilienkartoffeln 3,Ei,s,sn

Kasselerbraten auf Sauerkraut
mit Kartoffelplree 20,3,M,Me,La

Mohreneintopf mit Rind-
fleisch, Kartoffelwiirfe und
Petersilie, dazu Brotchen
und Dessert* 661,63 MMeLlas

Art. KA00510

Brokkolipfanne mit Papri-
kawiirfel in Kdsesauce, da-
zu Gabelspaghetti und
Dessert* 1,6mLas.61

Art. KA00151 @

Thiiringer Rostbratl mit
Zwiebel-Senf-Sauce, griine
Bohnen und Kartoffelbrei

G,M,La,S,Sn,G1

Art. KAO0380

Schweinegeschnetzeltes
mit Erbsen-Mais-Gemiise
und Kartoffelbreic,cimLas,sn

Art. KA00207

GrieBauflauf mit Erdbeer-Rha-
barberkompott (mit SuRungsmitteln
und einer Zuckerart) 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 5510 “ze.L

Hahnchenfilets in feiner
SauerrahmsoRBe mit Sommer-

gemuse und Stampfkartoffeln
G,G1,MMe,La

Art. 5759 L

WeiRe Bohneneintopf siiBR-
sauer mit Kasslerfleisch,
dazu Dessert* 2038 MLas

Art. KA00143

Huhnerfrikassee mit jun-
gem Gemiise und Reis und
Dessert* 13,6,61,MMe Lasn

Art. KA00451

Gemiiseballchen in milder
Paprika-Sahne-Sauce, dazu
Zopfli-Nudeln und geriebe-
ner Mozarella 6,61,E,MMe,Las

Art. KA00552 @

Gediinstete Seelachswiirfel
in Dill-Senf-Sauce und Kar-
toffeln Fimme,La,s,sn

Art. KA00519

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs mit

Gartengemise und Kartoffelplree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 5474 ]

Rindergulasch "Ungari-
scher Art", dazu
Hornchennudeln G,G1,sn

Art. 5236 L]

Eieromelette auf Rahmge-
miise und Salzkartoffeln

Gegrillte Hihnchenkeule
mit Sauce, dazu franzosi-

Matjesfilet "Hausfrauen
Art" in Remouladensauce

Hahnchenschnitzel mit
Kartoffelsalat und Garnitur

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in ChampignonsoRe, dazu Kar-

GrieRauflauf mit Erdbeer-Rha-
barberkompott (mit StRungsmitteln
und einer Zuckerart) 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Hausgemachter Wiegebra-
ten in Bratenjus, Rahmpor-
ree und Salzkartoffeln
20,3,8,Ei,G,M,La,S,Sn,G1

Art. KA00374

Panierte Fischfrikadelle mit

Rahmspinat und Kartoffelpuree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 5465 e

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom
Schwein in TomatensoRe, dazu
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 5073 L]

12.12.

Kohlroulade mit Schmor-
kohlsauce und Salzkartof-
felneicmLassnc

Art. KA00157

Paniertes Hahnchenkriist-

chen (aus Hahnchenbrust-Form-
fleisch) mit buntem Gemuse "natu-
rell" und Rahmkartoffeln G,G1,M,Me,La

Art. 5764 e

Rheinischer Sauerbraten in
SoRe mit Rotkohl und Kartoffelklo-
e G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 5206 e

12.12.

Krauterkartoffelbrei und Kartoffeln 20,38m,La,sn lat® Fi.c,61,EMMe Las Essig Olrcsnee | 0t o
GGIEMMelas | e L
Art. KA00486 Art. KAO0373 Art. KA00497 Art. KA00158 Art. 5056 oL Art. 5137 e | 1 0y

Ei.G,M.La,S,G1 cher Gemiise-Mix und Salz- | mit Apfel und Zwiebeln, da- | 1.EiGsnG1 toffel-Méhrenstampf
kartoffeln s.c,.61,MMeLa zu Salzkartoffeln 123remas | | o
Art. KA00144 © Art. KA00523 Art. KA00256 Art. KA00150 Art. 5239 oL Art. 5510 zetv ! 1 1 1 1 1 g~

S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthélt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstéarker 5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit StiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei tiberm&Bigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Vierwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g = Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5=Dinkel g6 =Kamut k= Krebstiere la=Laktose Ip=_Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB

s =Sellerie sb =Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselnilisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen fiir den selben Tag, nehmen wir gern bis 8.00 Uhr entgegen. Bestellungen fiir die Wochenenden titigen Sie bitte bis 16.00 Uhr am Freitag, ebenso zu den
Feiertagen, spatestens einen Tag im Voraus. lhre Salatbestellung bitte einen Tag im Voraus.

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakése, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Kunden-Nr.

Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing

Téglich wahlbar ein Salat zum Preis von 2,80 Euro.

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €.

Apfelkuchen @i

Kirschkuchenaci

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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Lausitzer Menue-Service

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

LaUSitZer

Menii

SERVICE

3

4

6

. Telefon: 0 35 91-600 437
Bestellschein 035 9145 46 555
Fax: 0 3591-600 453
Funk: 0171-623 3854
Kalenderwoche: 50 Web.:  www.lausitzer-menue-service.de
Kuchen Menii- 1
Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl angebot Hausmannskost

19.12.

Vollkost

Regional-Menii

Liebhabermenii

Gourmet-Menii

Diabetiker-Menii

GrieRbrei mit Zimt, dazu
kalte Kirschsauce und
Obst cMmLaG1

Art. KA00209 @

WeiRkohleintopf mit Pokel-
fleisch und Kartoffeln, dazu

Brotchen und Dessert*
20,3,G,G2,M,La,S

Art. KA00161

Wurstgulasch mit Gabels-
paghetti, dazu Dessert*

20,3,8,G,M,La,S,Sn,G1

Art. KA00163

Rindersauerbraten in Sau-
ce, Apfel- Rotkohl und Kar-
toffelkloRe 3,6, La,5d,5,5n,G1

Art. KAO0159

Hackbraten vom Rind und

Schwein mit Gemiiseeinlage in
herzhafter SoRe mit Erbsen und
Knoépfle-Spatzle G,61,Ei,S,Sn

Art. 5061 e

Hahnchenfilets in einer

Curry-FruchtsoRe mit Reis
M,Me,La,S,Sn

Art. 5794 L

Briihreiseintopf mit Hiih-
nerfleisch und Gemiise, da-
zu Brot und Dessert*
3,G,M,La,G2,S

Art. KA00165

Kartoffelpuffer mit Zucker
und Apfelmus 3cic.ct

Art. KA00351 4

"Saure Eier" Gekochte Eier
in pikanter Sauce, zu Salz-
kartoffeln und Salat*

Ei,G,M,La,S,Sn,G1

Art. KA00169 @

"Jagerschnitzel” (panierte
Jagdwurst) mit Tomaten-
sauce und Makkaronichips,
dazu Dessert* 20386MLas,snG1

Art. KA00167

Gefiillte Kohlroulade vom

Schwein und Rindin
Bratenso-Re mit Salzkartoffeln G,G1

Art. 5045 L]

Gebratene Hihnchenkeule

in SoRe mit Gartengemiise und
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Berliner Erbseneintopf von
griinen Erbsen, mit Rauch-
speck, und Bockwurst, da-
zu Dessert* 12038MLas

Art. KA00168

Bratwurst mit Sauce,
Sauerkraut und Kartoffel-
brei 20,3,8,6,MLas,G1

Art. KA00174

Rinderhacksteak"Hawaii"
mit Ananas und Kase liber-
backen,Pfeffersauce,Garni-
tur und Kroketten
1,2,3,Ei,G,M,La,S,Sn,G1

Art. KA00382

Gediinstetes Seelachsfilet
auf Bechamelsauce, dazu
feine Erbsen und Salzkar-
toffelnriccimLas

Art. KA00312

Riihrei mit Rahmspinat und
Stampfkartoffeln Ei,M,Me,La

Art. 5360 ze.L

Art. 5707 °
Apfelmilchreis mit Zimt und Zu-
cker M,Me,La

Art. 5305 @z L

Fleckeeintopf siiR-sauer,
dazu Kaiserbrotchen und
Dessert* 20,.38,6,61,62MLa,s,5n

Art. KA00172

Mohrenrosti an Eblyweizen
und brauner Krautersauce,
dazu gestiftetes Gemiise
und Dessert* 6.61EiMMe,Las,sn

Art. KAO0559 @

Kochklopse in Petersilien-
sauce, dazu Junge Mohren
und Salzkartoffeln eicmLas,61

Art. KA00361

"Schlachteplatte"” Well-
fleisch,Blut-und Leber-
wiirstchen in Briihe, mit
Sauerkraut und Kartoffeln
2,20,3,8,G,M,La,S,Sn,G1

Art. KAO0389

Milchreis mit Ananas-Man-
go-Kompott (mit SiiRungsmit-
teln) 9,M,Me La

Art. 5546 zeL

Frikadelle vom Rind und

Schwein in pikanter SoRe mit Wir-

sing und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 5024 e

Buchteln zu Puddingsuppe
mit Vanillegeschmack, da-
zu Obst 1,Eic3.6MLaG1

Art. KA00176 &z

Geflligelbratwurst auf
Rahmspinat, dazu Salzkar-
toffeln 20,6,61,MMeLas

Art. KAO0554

Deftiger Krautgulasch vom
Schwein dazu Hefeknddel-
scheiben und Dessert*
3,G,G1,Ei,M,La,S

Art. KA00310

Schweinebraten mit Sauce,
dazu Bayrischkraut und
KartoffelkloRe

20,3,8,G,M,La,S,Sn,G1

Art. KA00178

Paniertes Alaska-Seelachs-

filet (aus Filetblécken portioniert) in
einer milden SenfsoRRe, dazu Salz-
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 5481 e

Hackbraten vom Rind und

Schwein mit Gemiiseeinlage in
herzhafter Sofe mit Erbsen und
Knopfle-Spatzle 6,G1,Ei,s,sn

Art. 5061 oL

Hackfleischrolle mit Rahm-
sauce, Brokkoli-Mohrenge-

miise und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,La,S,Sn

Art. KA00385

Paniertes Alaska-Seelachs-

filet (aus Filetblécken portioniert) in
einer milden SenfsoRe, dazu Salz-
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 5481 e

Rindergulasch "Ungari-
scher Art", dazu
Hoérnchennudeln G,G1,sn

Art. 5236 L]

19.12.

Kasslersteak "Prager Art"
(Riihrei mit Erbsen) auf
Rahmsauce, dazu Kartof-
felbrei 20,3,8.Ei,6,MLas,5n,G1

Art. KA00410

Zartes Rindfleischin Meerret-

tichsofte mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La

Art. 5233 e

Klopse "Koénigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

KapernsofRe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,MeLa,S

Art. 5004 L

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns abschicken

oder lhrem Menikurier mitgeben.

S = enthélt Schweinefleisch 30 = enthalt Alkohol 1 = enthélt Farbstoff 2 = Konservierungsmittel 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstérker 5 = geschwefelt 6 = geschwérzt 7 = gewachst 8 = Phosphat 9 = mit SiiBungsmittel 10 = Zuckerart und StiBungsmittel

11 = enthilt eine Phenylalinquelle 12 = kann bei tiberm&Bigem Verzehr abfiihrend wirken 13 = MilcheiweiB (im Fleischerzeugnis) 14 = Eiklar (im Fleischerzeugnis) 15 = unter Verwendung von Milch (im Fleischerzeugnis) 16 = unter Verwendung von Sahne (im Fleischerzeugnis) 17 = PflanzeneiweiB
(im Fleischerzeugnis) 18 = Stérke (im Fleischerzeugnis) 19 = koffeinhaltig 20 = Nitritpokelsalz e = Erdniisse ei = Eier fi =Fisch g = Gluten g1 = Weizen g2 =Roggen g3 = Gerste g4 = Hafer g5=Dinkel g6 =Kamut k= Krebstiere la=Laktose Ip = Lupinen m = Milch me = MilcheiweiB

s = Sellerie sb = Soja sd = Schwefeldioxid se = Sesam sf = Schalenfriichte sf1 = Mandeln sf2 = Haselniisse sf3 = Walniisse sf4 = Kaschuniisse sf5 = Pecanniisse sf6 = Paraniisse sf7= Pistazien sf8 = Macadamia-/Queenslandniisse sn = Senf w = Weichtiere

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bitte sprechen Sie uns beziiglich mdglicher Allergien und Unvertrdglichkeiten an !

Salat A: Cleo: Eisberg, Fetakése, Oliven, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat B: Monchshaufen: Eisberg, Ei, Mais, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat C: Bautzen: Eisberg, Champignons, Erbsen, bunte Garnitur (250g) mit Dressing
Salat D: Havanna: Eisberg, Thunfisch, bunte Garnitur (250g) mit Dressing

Salat E: Max: Eisberg, Mais, Schinken, Ei, Erbsen (250g) mit Dressing
Taglich wahlbar ein Salat zum Preis von 2,80 Euro.

Tragen Sie dazu einfach den Buchstaben des Salates in die Spalte Salat ein.

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €.

"5 = Apfelkuchen *
(@; = Kirschkuchen <
%% = Butterkuchen®
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